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मदनव: सेमेस्टर परीक््ाओ्
के पनरणाम घोनरत
रोहतक। महच्षस रयानंर
चिश््चिद््ालय  ने मई 2025 मे्
आयोचजत एमएससी गचणत
पंििष््ीय के रूसिे सेमेस्टि की
िी-अपीयि तथा िौथे सेमेस्टि की
िुल, पीएिडी कोस्स िक्क भूगोल
के प््थम  सेमेस्टि फे््श की पिीक््ा
का पचिणाम जािी कि चरया है।
पिीक््ा चनयंि््क प््ो. िाहुल ऋचष ने
बताया चक पिीक््ा पचिणाम
चिश््चिद््ालय िेबसाइट पि
उपलब्ि िहेगा। 
एडनमशि के नलए ओपि
काउंसनलंग आयोनजत 
रोहतक। महच्षस रयानंर
चिश््चिद््ालय के िाम््ेसी चिभाग
मे् 28 अगस्् को एम. िाम््ेसी
पाठ््क््म मे् हचियाणा ओपन
जनिल कैटेगिी की एक चिक्त सीट
पि एडचमशन के चलए ओपन
काउंसचलंग आयोचजत की जाएगी।
िाम््ेसी चिभाग के अध्यक्् प््ो.
रीपक कौचशक ने बताया चक पाि््
अभ्यथ््ी प््ातः 9 बजे चिभाग के
काय्ासलय मे् चिपोट्स किे्। 
मनहला से बाली 
और कंठी ठगी 
सांपिा। बस स्टै्ड के पास एक
मचहला से  रो युिक सोने के
आभूषण ठग ले गए। मचहला की
चशकायत पि पुचलस ने जांि शुर्
कि री है। पुचलस आिोचपयो् की
तलाश कि िही है। हालांचक अभी
तक कोई सुिाग नही् चमला है।
पुचलस सीसीटीिी कैमिे से
आिोचपयो् का पता लगा िही है।
पुचलस ने गढ्ी सांपला चनिासी
सुचनता के  बयान पि केस रज्स
चकया है। चशकायत मे् सुचनता
चनिासी गढ्ी सांपला ने बताया चक
िह चकिाये पि िहती है। 
युवक को अवैि हनथयार
सनहत नकया नगरफ्तार 
रोहतक। पुचलस ने युिक को
अिैि हचथयाि सचहत चगिफ्ताि
चकया। आिोपी को कोट्स म्े पेश
चकया गया है। सांपला थाना प््भािी
चबजेन्द्् चसंह ने बताया चक
िुचलयाणा मोड् के पास गांि
गांििा की तिि से आ िहे युिक
को शक के आिाि पि काबू चकया
गया। युिक की पहिान चिकास
उि्क चिक््ी चनिासी िुचलयाणा के
र्प मे् हुई। युिक के पास से 1 रेसी
चपस््ौल, 1 िौ्र ि 1 खौल बिामर
हुआ है। आिोपी के चखलाि केस
रज्स किके चगिफ्ताि चकया गया है। 
25 हजार की ठगी के
मामले म्े आरोपी िरा 
रोहतक। पुचलस ने 25 हजाि र्पये
की ठगी की िािरात मे् िौथे
आिोपी को चगिफ्ताि चकया।
आिोपी को कोट्स म्े पेश चकया
गया। बहु अकबिपुि थाना प््भािी
सतीश कुमाि ने बताया चक 28
ििििी को गद््ी खेडी चनिासी प््ेम
की चशकायत के आिाि पि केस
रज्स किके जांि शुर् की गई। जांि
मे् सामने आया चक 25 ििििी को
प््ेम के पास कॉस आया था। 

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 35.0 िडग््ी
नय्नूतम 23.7 िडग््ी
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कंिोरीन िैस िीक, धान की फसि पंंभाथवत
हरिभूिि न्यूज:सांपला

खंड के गांि चगझी के जल घि मे् लगा
क्लोिीन गैस चसले्डि लीक हो गया।
चजसकी िजह से आिा रज्सन
चकसानो् की िान की िसल प््भाचित
हो गई। ग््ामीणाेे् ने बताया घटना मे्
उन्हे् कािी नुकसान हुआ है चजसकी
भिपाई चजला प््शासन को किनी
िाचहए।  जलघिो् मे् पानी की शुच््ि
किण के चलए क्लोिीन गैस का प््योग
होता है। चसले्डि से गैस लीक हो गई।
उस समय कम्सिािी मोचहत औि बंटी
ड््ूटी पि थे। कम्सिाचियो् ने चसले्डि

को जल घि के टै्क मे् डाल चरया।
हिा िलने से जहां से गैस िैली िही्
से िसल झुलस गई। चकसान सुनील
कुमाि, रेिे्द्् ,महाबीि  चसंह, अनूप,
पूण्स की िान की िसल काली पड्

गई। चकसानो् ने बताया बाली आने का
समय आया था। गैस से िसल मे्
नुकसान हो गया। चकसानो् ने बताया
चक प््शासन से आच्थसक सहायता
किने की मांग किे्गे।आिश्यक प््बंि किना

सुचनच््ित किे् अचिकािी 

सबसे ज्यादा महम मे् 632 और रोहतक ब्लॉक मे् 614 नमलीमीटर
4 साि मंे सबसे जंयादा बाथरश हो चुकी इस बार
ित वरंम की अपेकंंा 2 िुना से भी जंयादा पानी थिरा

अििजीत एस रिल : िोहतक

बुििाि काे िोहतक ि इसके आसपास के
क््ेि््ो् मे् बिसात नही् हुई। इससे चकसानो्
को कािी िाहत चमली। क्यो्चक कई चरन से
र्क-र्ककि हो िही बाचिश ने िसलो् के
हालात कािी चिकट बना चरए थे।
जलभिाि से िसलो् पि खतिा मंडिानेे
लगा था। चजला िाजस्ि चिभाग के डाटा
मुताचबक गत एक जून से 26 अगस्् तक
िोहतक मे् एििेज 540.5 एमएम बिसात
िुकी है।  जबचक इस अिचि मे् साल
2024 मे् 265.4 चमलीमीटि बिसात हुई
थी। यानी के चपछले साल की तुलना मे्
रोगुना से ज्यारा बिसात हो िुकी है।
जबचक अभी मानसून का तकिीबन-
तकिीबन एक महीना शेष है। िष्स 2023 मे्
273.8 औि 2022 मे् औसत 334.1
चमलीमीटि रज्स की गई थी। इस बाि
सामान्य से 45 प््चतशत ज्यारा बाचिश होने
की िजह से अगेती िोपी गई िान पि
खतिा मंडिा िहा है। क्यो्चक अगेती चकस्मे्
इस समय बाली की अिस्था मे् ह्ै। 

पिछले साल िूरे मानसून
में हुई थी 265 
एमएम बािरश 

ब्लॉक वाइज बरसात एमएम मे् 
साल 2022

रहीना    रोहिक     रहर    सांपला  कलानौर   लाखनराजरा
जून        16            8.5       22         10            56
जुलाई     299.5        168.5    293      376.5        227
अगस््   22.5          26        43        32            70

साल 2023
रहीना    रोहिक     रहर    सांपला  कलानाैर   लाखनराजरा
जून        115          34        110        54            12
जुलाई     172         173       166       152           296
अगस््   28            22        15         15             05

साल 2024
रहीना     रोहिक    रहर    सांपला  कलानौर   लाखनराजरा 
जून        59           10         61        11             03
जुलाई    40            50        30        99            28
अगस््   188          207       191       236          114

वर्ष 2025
रहीना    रोहिक     रहर    सांपला   कलानौर  लाखनराजरा 
जून        51            75        36        78            22   
जुलाई    321           420       198      341          141
26 अगस्् िक 242  137      167       127          90

राटा तजला राजस्व तविाग से तलया गया है।

महम उपमंडल मे् सबसे ज्यादा बरसात होने पर समंद्् बने खेत।  फोटो: हजरभूिम 

रालू सीजन रे् रहर खंर रे् अिी िक सबसे ज्यादा 632 एरएर बरसाि दज्म की जा रुकी है। इसके बाद
दूसरा नंबर रोहिक ब्लॉक का आिा है। यहां 614, कलानौर रे् 546 और लाखनराजरा रे् 253 तरलीरीटर
बातरश हुई है। तजले र्े सबसे कर बरसाि लाखनराजरा खंर रे् कई साल से हो रही है। बावजूद इसके
यहां खेिी पर इसका ज्यादा असर नही् पड़्िा है। क्यो्तक लोगो् के पास तसंराई के अच्छे संसाधन है्। इसके
अलावा यहां के जरीनी का पानी का स््र काफी ऊंरा है। 8-10 तदन के अंिराल रे् 30-40 एरएर बरसाि
हो जाए िो धान का बेड़्ा पार हो जािा है। साल 2024 रे् लाखनराजरा खंर रे् राि्् 255 तरलीरीटर बातरश
हुई थी। जबतक रोहिक ब्लॉक रे् 465 तरलीरीटर है। यानी रोहिक रे् लाखनराजरा से लगिग-लगिग
दोगुना ज्यादा पानी तगरा। इसी प््कार रहर रे् 403, सांपला रे् 410 और कलानौर खंर रे् 502 तरलीरीटर
बरसाि दज्म की गई। साल 2023 रे् लाखनराजरा रे् 470, कलानौर रे् 330, सांपला रे् 439, रहर रे् 360
और रोहिक ब्लॉक रे् 514 एरएर बातरश हुई। 2022 रे् िी लाखनराजरा रे् 576, रहर रे् 588.6, सांपला
रे् 580, कलानौर रे् 657 और रोहिक रे् 677 एरएर दज्म की गई थी।

लाखिमाजरा मे् नफर कम बर्ाम

थकसान थचंथतत
इस अवस्था लगािार बरसाि होने का असर फसल की पैदावार
पर पड़्िा है। धान के अलावा कपास और बाजरा के तकसान िी
बरसाि को लेकर काफी तरंतिि तदखाई दे रहे है्। बाजरा रंे बाली
आ रुकी है्। जबतक कपास तठंरा की ल्सथति रे् है।  

रिजय अहलाित:िोहतक

इन चरनो् शहि की सिाई व्यिस्था पि
सिाल उठ िहे है्। चजसके बार नगि
चनगम द््ािा स्िच्छता अचभयान
िलाने पि जोि चरया जा िहा है।
िोजाना अचिकाचियो् की मीचटंग हो
िही है्। हि िाड्स म्े सिाई अचभयान
िलाने के चलए रािे् चकए जा िहे है्।
ऐसे मे् चनगम के सिाई कम्सिाचियो् के
कंिो् पि चजम्मेरािी भी बढ् गई है।
लेचकन अचिकािी यह नही् बता पा िहे
है् चक माि्् 6 सौ कम्सिाचियो् के भिाेसे
पूिे शहि मे् सिाई अचभयान कैसे
िलाए जाएंगे। चनगम की तिि से भी
िाज्य सिकाि से िोहतक के चलए 6
सौ अचतचिक्त कम्सिाचियो् की मांग की
गई थी। अब सूि््ो् का कहना है चक

केिल 150 कम्सिािी रेने की बात
सामने आई है। इन हालात मे् सिाई
अचभयानो् को कैसे सिल बनाया जा
सकता है। हालांचक अभी चलचखत
जिाब आने का इंतजाि है। मेयि
िामअिताि िाल्मीचक ने सभी पाष्सरो्
के साथ मीचटंग की। चजसमे् सिाई
अचभयान को जोिशोि से िलाने के
चलए एकजुट िहने के चलए कहा गया
है। इस रौिान पाष्सरो् ने भी कहा चक

उनके िाड््ो् म्े नाम माि्् के सिाई
कम्सिािी है्, जो िोजाना की सामान्य
सिाई भी पूिी नही् कि पा िहे, ऐसे मे्
िह सिाई अचभयान कैसे िला
जाएंगे। इसचलए उनके िाड््ो् मे्
कम्सिाचियो् की संख्या बढ्नी िाचहए।
इस रौिान जिाब चमला चक मुख्यालय
से 6 सौ अचतचिक्त कम्सिाचियो् की
मांग की गई थी चजसमे् से केिल 150
ही चमलने की उम्मीर है। 

सफाई अभियान को लगा ग््हण, जगह-जगह गंदगी और कूड्े के ढेर लगे 

600 सफाई कमंमचाथरयों के भरोसे कैसे
चिेिा शहर मंे संवचंछता अथभयान! 

सरकार से मांगे थे अनतनरक्त 6 सौ कम्मचारी, अिुमनत नमली 150 की 

रोहति। सभी पार्िदो् के साि मेयर रामअितार िाल्मीजक सफाई अजभयान को लेकर मीजटंग करते हुए।  फोटो: हजरभूिम 

सांपला। खराब हुई फसल एिं जसले्डर जदखाते कम्ििारी।  फोटो: हजरभूिम रोहति। लघु सजििालय स्थित सभागार मे् जिला स््रीय खेल गजतजिजियो् के
आयोिन की तैयाजरयो् की समीक््ा बैठक लेते उपायुक्त सजिन गुप्ता।  

रोहति। जिला जिकास भिन स्थित डीआरडीए सभागार मे् सफाई कज्मियो् को
संबोजित करते हुए नगर जनगम के थ्िच्छता अजिकारी प््दीप कौजिक। 

n मेयर वाल्मीकि ने सभी 
पार्षदो् िे साथ िी मीकिंग

n बोले-जनभागीदारी से वार््ो् मे्
चलाया जाएगा कवशेर सफाई
अकभयान, स्वच्छता वार्ष िी
िरवाई जाएगी प््कतयोकगता

n शकनवार िो होगी एनजीओ,
होिल, धाक्मषि, सामाकजि
संस्थाओ् िे मीकिंग

हर कई साल से नगर तनगर
आयुक्िो् सतहि राज्य सरकार के
सारने रांगे् उठा रहे ह्ै। रोहिक रे्
करीब 6 सौ कर्मरारी सफाई काय्म
रे् लगे हुए है्। इनके कंधो् पर 22
वार््ो् की सफाई का तजम्रा है।
आबादी के रुिातबक कर्मरारी बहुि
कर है्। सरकार को कर से कर
रोहिक के तलए 15 सौ कर्मरातरयो्
की व्यवस्था करनी होगी, िब
जाकर सही ढंग से सफाई काय्म हो
सकिा है। अब इन कर्मरातरयो् से
दोगुणा काय्म करवाया जा रहा है। 
-संजय बिढ़लान, पूव्म अध्यक््
नगर पातलका संघ 

कम से कम 15 सौ
कर्मियो् की जर्रत 

नगर तनगर रेयर रारअविार वाल्लरकी ने हतरयाणा शहर स्वच्छिा अतियान-2025
के िहि बुधवार को तवशेष बैठक की। इसरे् सिी वार्म पाष्मदो् को बुलाया गया। उनसे
अतियान को सफल बनाने व सफाई काय्म र्े सहयोग के तलए एकजुट होने के तलए
कहा गया। सिी वार्म सदस्यो् को बैठक के दौरान बिाया गया तक वे अपने-अपने
वार््ो रे् राक््ेट, रेहड़ी/फड़ी, होटल/रेस्टोरे्ट, सारातजक संस्थाएं, धात्रमक संस्थाएं,
एनजीओ, आररब्लूए, तशक््ण संस्थान, रेयरी, रारा काटने, औद््ोतगक एसोतसएशन
को तरल्नहि कर 29 अगस्् को तजला तवकास िवन के िू-िल बैठक हॉल रे् होने
वाली बैठक के तलए आरंत््िि करे्गे। िातक सिी की िागीदारी के साथ शहर को
स्वच्छ बनाया जा सके। बैठक रे् नगर तनगर आयुक्ि राॅ आनंद कुरार शर्ाम ने
बिाया तक नगर तनगर द््ारा सिी वार््ो रे् तवशेष अतियान रलाए जाएंगे। 

एिजीओ, आरडब्ल्यूए के सहयोग से चलाएंगे सफाई अनियाि 

घर-घर थबराजे िणपथत बपंपा...

रोहतक। रॉयल यूथ क्लब द््ारा वैश्य धर्मशाला केवलगंज बाबरा रोहल्ला रे्
रहा गणपति रहोत्सव रे् पूजा-अर्मना करिे पूव्म रेयर रनरोहन गोयल व
अन्य। (तवस््ृि खबर पेज 12 पर )

दुकानों व वंयापाथरक पंंथतषंंानों
मंे कचरे के थिए रखंे डसंटथबन 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

नगि चनगम के चिशेष अचिकािी
(स्िच्छता) प््रीप कौचशक ने शहि
के रुकानरािो् एिं व्यापाचिक
प््चतष््ानो् के संिालको् को आह््ान
चकया है चक िे अपनी रुकानो् ि
प््चतष््ानो् पि कििा एकच््ित किने
के चलए डस्टचबन िखिाएं। नगि
चनगम द््ािा खुले म्े कििा डालने
िाले रुकानरािो् ि प््चतष््ान
संिालको् का िालान चकया
जाएगा। उन्हो्ने कहा चक सिकाि

द््ािा शुर् चकए गए हचियाणा शहि
स्िच्छता अचभयान के तहत िे स्ियं
प््चतचरन सुबह 5 से 8 बजे तक शहि
मे् स्िच्छता का चनिीक््ण कि िहे है।
प््रीप कौचशक स्थानीय चजला
चिकास भिन क्सथत डीआिडीए
सभागाि मे् सिाई कच्मसयो् को
संबोचित कि िहे थे। उन्हो्ने कहा
चक मुख्यमंि््ी नायब चसंह सैनी द््ािा
11 सप्ताह तक िलने िाले
स्िच्छता अचभयान का शुभािंभ
चकया गया है, जो 7 निंबि 2025
तक जािी िहेगा। 

बाइक सवार युवकों को अवैध
हथियारों सथहत थकया थिरफंतार 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

चजले मे् चकसी िािरात को अंजाम
रेने की चििाक मे् घूम िहे 4
बरमाशो् को पुचलस ने चगिफ्ताि कि
चलया है। बरमाशो् के कब्जे से
अिैि हचथयाि बिामर हुए।
आिोचपयो् के चखलाि सीआईए 2
स्टाि टीम ने केस रज्स किते हुए
जांि शुर् कि री। पुचलस मामले म्े
आिोचपयो् से पूछताछ कि िही है।
सीआईए 2 स्टाि की टीम को गश्त
के रौिान सूिना चमली चक कुछ लोग
िािरात को अंजाम रेने के चलए
खेडी साि से बचलयाणा मोड की
तिि पुल के पास घूम िहे है्।
सीआईए टीम ने तुिंत मौके पि

पहुंिकि बाइक सिाि युिको् पि
संरेह होने के बार पूछताछ की। साथ
ही तलाशी लेने पि अिैि हचथयाि
भी बिामर हुए। सीआईए 2 स्टाि
टीम ने एक ही बाइक पि सिाि िािो्
आिोचपयो् की तलाशी ली तो उनके
कब्जे से 5 रेसी चपस््ौल बिामर
हुई। साथ ही आिोचपयो् के पास 25
िौ्र भी चमले, चजनके बािे म्े आिोपी
कोई भी रस््ािेज पेश नही् कि पाए।

राजीव गांिी खेल पनरसर मे् 29 से 31 तक खेल गनतनवनियां

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

उपायुक्त सचिन गुप्ता ने खेल
चिभाग के अचिकाचियो् को चनर््ेश
चरए चक िे मेजि ध्यानिंर के
जन्मचरिस के उपलक्् मे् 29 से 31
अगस्् तक चजला मे् आयोचजत होने
िाले चजला स््िीय खेल
गचतचिचियो् हेतु सभी आिश्यक
प््बंि किना सुचनच््ित किे्। चजला मे्
29 से 31 अगस्् तक स्थानीय
िाजीि गांिी खेल पचिसि मे् लडक़े
ि लड्चकयो् के चलए सायं साढे 3

बजे हॉकी, जूडो, बॉक्कसंग, कबड््ी,
साइकचलंग, हे्डबॉल एिं िॉलीबॉल
की खेल प््चतयोचगताएं आयोचजत
कििाई जाएगी। इन खेल
गचतचिचियो् का लाइि टेलीकास्ट
कििाया जाएगा। सचिन गुप्ता
स्थानीय लघु सचििालय क्सथत
सभागाि मे् चजला स््िीय खेल
गचतचिचियो् के आयोजन की
तैयाचियो् की समीक््ा कि िहे थे।
उन्हो्ने खेल अचिकािी से चजला मे्
क्सथत खेल स्टेचडयम, खेल नस्सचियो्
के बािे म्े चिस््ृत जानकािी ली। 

निगम के स्वच्छता अनिकारी प््दीप िे कहा
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रोहतक, गुरंवार
28 अगसंं 2025

नसून िे मौसम में अकधिांश बुजुगंद
जोड़ंों िे ििंद और सूजन जैसी

संवासंथंय समसंयाओं से परेशान रहते हैं।
अिसर िेखा जाता है कि बाकरश िे मौसम में
गकिया रोकगयों िो जोड़ंों मंे जंयािा ििंद और
अिड़ंन िी कशिायत होती है। मानसून में
जोड़ंों िे ििंद बढंने िे पीछे िुछ वैजंंाकनि
िारण होते हंै, जो समझने पर बेहतर उपचार
और पंंबंधन िी किशा में मिि िरते हंै। 
जोड्ो् का दद्ष बढ्ने के कारण: बाकरश िे
मौसम में जंवाइंट पेन बढंने िे िारणों िे बारे
में अपोलो संपेकंटंंा असंपताल, किशंली में
सीकनयर िंसशंटेंट-ऑथंंोपेकडकंस और
संपाइन, डॉ. अधनल रहेजा बताते हंै, ‘बाकरश
िे मौसम में वातावरण में बढंी हुई नमी और
तापमान में अचानि बिलाव जोड़ंों िे ििंद
िो बढंाने में पंंमुख भूकमिा कनभाते हैं।
कवशेषिर उन बुजुगंंों िे कलए, कजनंहें गकिया
यानी आथंदराइकटस िी समसंया होती है, यह
मौसम चुनौतीपूणंद साकबत होता है। नमी शरीर
िे संवेिनशील तंकंंतिा तंतंं िो पंंभाकवत
िरती है, कजससे जोड़ंों में सूजन और ििंद िी
तीवंंता बढं जाती है। यह शंसथकत खासतौर पर
तब अकधि जकटल हो जाती है, जब आस-
पास िा तापमान िंडा होता है, कंयोंकि िंडि
से मांसपेकशयां और जोड़ं ििोर हो जाते हंै,
कजससे ििंद मंे वृकंंि होती है। इसिे अलावा,
मानसून िे िौरान शरीर िी गकतकवकधयां िम
हो जाती हैं, कंयोंकि अकधितर लोग इस
मौसम में बाहर कनिलने से बचते हैं।
सकंंियता में िमी से मांसपेकशयों में मजबूती
िम होने लगती है, कजससे जोड़ंों पर
अकतकरकंत िबाव पड़ंता है और ििंद बढं
सिता है। मानसून में जोड़ंों िे ििंद िो िम
िरने िे कलए उकचत पोषण, सही िवाइयों िा
सेवन मििगार साकबत होते हैं। यकि जोड़ंों िा
ििंद या सूजन सामानंय से अकधि हो तो तुरंत
कवशेषजंं से परामशंद लेना चाकहए ताकि सही
कनिान और उपचार किया जा सिे। इस
पंंिार, बाकरश िे मौसम में जोड़ंों िी
िेखभाल कवशेष रंप से आवकंयि है, जो
बुजुगंंों िो संवसंथ, ििंद से मुकंत और सकंंिय
रख सिती है।’
मानसून और गधठया का संबंि: शंंी
बालाजी एकंशन मेकडिल इंशंसटटंंूट, किशंली
में डायरेकंटर-ऑथंंोपेकडकंस, जंवाइंट
करपंलेसमेंट एंड संपोटंसंद इंजरी डॉ. अतुल

कुमार गग्द िहते हैं, ‘गकिया एि ऐसी
शंसथकत है, कजसमें जोड़ंों में सूजन, जिड़ंन
और ििंद िी समसंया होती है और मानसून िे
मौसम में यह परेशानी और बढं जाती है।
बाकरश िे िौरान बढती नमी शरीर िे ऊतिों
में सूजन िो बढंावा िेती है, कजससे
कवशेषिर अंगुकलयों, घुटनों और िमर िे
जोड़ं पंंभाकवत होते हैं। यह मौसम जोड़ंों मंे

जिड़ंन िी शंसथकत िो भी बढंाता है, कजससे
मरीजों िो चलने-किरने और िैकनि
गकतकवकधयों में िकिनाई होती है। गकिया ऐसी
बीमारी है, जो मुखंयतः उन लोगों िो पंंभाकवत
िरती है, कजनिे जोड़ंों मंे पहले से ही िोई
समसंया मौजूि होती है। नमी और िंडि जैसे
मौसमीय िारि गकिया िे लकंंणों िो बढंाने
में योगिान िेते हैं,
लेकिन यह जरंरी नहीं
कि हर किसी िो बाकरश
िे मौसम में जोड़ंों िा
ििंद बढंे। इसकलए गकिया
रोकगयों िो मानसून िे
िौरान कवशेष सावधानी
बरतनी चाकहए और
अपनी किनचयंाद में बिलाव िर ििंद िो
कनयंकंंतत िरने िा पंंयास िरना चाकहए।
मानसून में गकिया िे लकंंणों िो िेखते हुए
समय-समय पर कचकितंसीय सलाह लेते
रहना आवकंयि है ताकि बीमारी िो कनयंकंंतत
किया जा सिे और जीवन िी गुणवतंंा बनी
रहे। इस पंंिार, गकिया और मानसून िे बीच

गहरा संबंध होता है, कजसिे पंंकत सजग रहना
रोकगयों िे कलए अतंयंत िारगर है।’
ऐसे करे् पेन मैनेजमे्ट: मानसून में जंवाइंट
पेन िो मैनेज िरने िे कलए अपोलो संपेकंटंंा
हॉशंसपटल, जयपुर में िंसशंटेंट-ऑथंंोपेकडि,
डॉ. धमधहर थानवी सलाह िेते हंै, ‘मानसून
िे िौरान जोड़ंों िे ििंद िा पंंभावी पंंबंधन
िरने िे कलए सकंंिय रहना अतंयंत आवकंयि
है। इस मौसम में शरीर में नमी और िंडि बढं
जाती है, कजससे जोड़ंों में अिड़ंन और
सूजन िी संभावना अकधि होती है। इसकलए
कनयकमत रंप से वंयायाम, हशंिी सैर और योग
जैसी गकतकवकधयों िो अपनी किनचयंाद में
शाकमल िरना चाकहए। ये कंंियाएं मांसपेकशयों
िो मजबूत बनाती हैं, जो जोड़ंों िे िबाव िो
िम िरती हैं और ििंद िो कनयंकंंतत िरने मंे
मििगार होती हैं। ििंद िी शंसथकत में डॉकंटर िी
सलाह से ही ििंद कनवारि िवाइयों िा सेवन
िरना चाकहए। इसिे अलावा, गमंद पानी से
संनान िरना जोड़ंों िे ििंद िो िम िरने में
लाभिारी हो सिता है कंयोंकि यह

मांसपेकशयों िो
आराम िेता है और
रकंत संचार िो
बेहतर बनाता है।
मानसून में सूती और
गमंद िपड़ंे पहनना
भी महतंवपूणंद है
ताकि शरीर िंड और

नमी से सुरकंंकत रह सिे। किकजयोथेरेपी िी
मिि से भी जोड़ंों िी गकतशीलता बढंाई जा
सिती है और ििंद िो िम किया जा सिता
है। डॉकंटर िी िेखरेख में उकचत
किकजयोथेरेपी उपचार से सूजन िम होती है
और जोड़ं मजबूत बनते हैं। इसिे साथ ही
आहार िा कवशेष धंयान रखना जरंरी है,
कजसमें ओमेगा-3 िैटी एकसड, कवटाकमन डी
और िैशंशशयम पयंादपंत मातंंा में शाकमल हो। ये
पोषि ततंव जोड़ंों िी मजबतूी और संवसंथ
रखरखाव में महतंवपूणंद भूकमिा कनभाते हंै।
समगंं रंप से, मानसून िे मौसम में जोड़ंों िी
िेखभाल िे कलए सकंंिय जीवनशैली,
सावधानीपूणंद आहार, और कचकितंसीय
सलाह िा पालन िरना आवकंयि है। यहां
पर बताई गई इस तरह िी सावधाकनयां
अपनािर जोड़ंों िा ििंद िम किया जा
सिता है और जीवन िी गुणवतंंा बनी 
रहती है। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

मानसून का मौसम जोड्ो् के दद्ा को बढ्ा सकता है। ऐसे मे् सही
जानकारी और सावधाचनयां बरतकर इसे चनयंच््ित चकया जा

सकता है। जोड्ो् की देखभाल के चलए सच््िय जीवनशैली, संतुचलत
आहार और आवश्यकतानुसार दवाइयो् का सेवन सबसे प््भावी

उपाय है्। इस बारे मे् आपको यहां चडटेल मे् बता रहे है्।

मानसून में जंवाइंट पंंॉबंलम
ऐसे कर सकते हंै कंटंंोल

रे कलए किटनेस िो मेंटेन
िरना बहुत इंपॉटंंेंट है।

इसिे कलए मैं अपनी डाइट और
विंकआउट िोनों िा धंयान रखता हूं।
डाइट प्लान: मैं 14 घंटे िा
इंटरकमटेंट िासंट िरता हूं। लंच में
आमतौर पर उबला हुआ कचिन और
चावल लेता हूं और कडनर में हाई-
िाइबर कचिन पुलाव। मेरा डाइट
पंलान बहुत टि नहीं बशंशि
फंलेशंगजबल होता है, कजसमें
खासतौर पर पोशंदन िंटंंोल पर धंयान
िेता हूं। खाने-पीने िो लेिर टि
रंशंस िॉलो नहीं िरता हूं।
वक्कआउट र्टीन: मेरे विंकआउट
रंटीन में वेट कलशंफटंग, 5 किलोमीटर
िी रकनंग, बैडकमंटन और साइशंकलंग
शाकमल हैं। जब भी शूकटंग से जशंिी
पैिअप होता है। मैं इन एशंकटकवटीज
िो िरना पसंि िरता हूं।
टाइम मैनेजमे्ट: मुझे विंकआउट िे
कलए अलग से टाइम कनिालने िे
कलए बहुत एिटंद नहीं िरना पड़ंता है
कंयोंकि सच में मुझे अपना िाम (
एशंकटंग पंंोिेशन) बहुत पसंि है और
मेरी टीम भी शानिार है, इसकलए
िभी विंक पंंेशर जैसा लगता ही नहीं
है। छुकंंटयों में मैं जरंर एि
किन टंंैवकलंग, पाटंंी िो िेता
हूं, इससे मंै तरोताजा और
एनजंंेकटि महसूस िरता हूं।
सुबह-शाम जब टाइम
कमलता है विंकआउट िर
लेता हूं।
मे्टली हेल्दी रहने के धलए:
मेंटली हेशंिी और पीसिुल
रहने िे कलए मैं हर सुबह
मेकडटेशन और पंंाथंदना िरता
हूं। भगवान और अपने
पकरवार िे िरीब रहना, मुझे
जमीन से जुड़ंा रखता है।
ईशंंर हमेशा सुनने िे कलए
मौजूि रहते हैं, भले ही मैं
अपनी भावनाओं िो शबंिों मंे
पूरी तरह वंयकंत न िर पाऊं।
धफटनेस आइडल: मेरे

किटनेस आइडल एकंटर कवदंंुत
जामवाल हैं। मैं उनिे किटनेस िे
पंंकत कवचारों िी बहुत सराहना िरता

हूं, चाहे बिंंीले एकरया में धंयान
लगाना हो या किशंमों में उनिे
शानिार संटंटंस, वे हमेशा खुि िो
कपछले संंर स े जंयािा बेहतर िरने
िी चुनौती िेते रहते हंै।
रीडस्ष को सजेशन: मैं अपने िैंस
और इस अखबार िे रीडसंद िो यही
िहना चाहंूगा कि कसिंक िैलोरी
इनटेि और बनंद िरने पर ही नहीं
बशंशि माइिंंोनंयूकंंटएंटंस इनटेि पर
भी धंयान िें। इससे आप किटनेस िो
आसानी से मेंटेन िर सिते हैं।
साथ ही, खाना हमेशा छोटी पंलेट में
लेिर खाना चाकहए। इससे अपनी
पंलेट िा खाना जब आप खा लेते हंै
तो किमाग िो यह महसूस होता है

कि पेट भर गया है। इससे आप ओवर
ईकटंग से बचते हंै। *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

इन चदनो् सोनी सब िैनल के शो ‘उफ्फ ये लव है मुश्शकल’ मे्
चबश्ककट का चकरदार मोहम्मद सऊद मंसूरी चनभा रहे है्। वे

अपनी एश्टटंग के साथ ही चफटनेस का भी पूरा ध्यान रखते है्।
उनका चफटनेस फंडा जाचनए, उन्ही् की जुबानी।

मेरा चफटनेस पंलान
बहुत टफ नहीं है

मे
सिटनेि िंडा

मोहमंमद िऊद मंिूरी
डॉकंटिंस एडवाइि

मानसून और जोिंों के ददंथ को लेकर कई ममथक
पंंचमलत हैं, मजनंहें समझना आवशंयक है। इस बारे मंे
अपोलो थंपेकंिंंा हॉसंथपटल, कानपुर में सीमनयर
कंसलंटेंट-ऑथंंोपेमडकंस, डॉ. मानव लूथरा कहते हंै,
‘बहुत से लोग मानते हैं मक बामरश की बूंदों या नमी के
सीिे संपकंक मंे आने से जोिंों मंे ददंथ शुरं हो जाता है,
लेमकन मचमकतंसा दृमंंि से यह िारणा सही नहीं है। असल में नमी और तापमान में बदलाव शरीर
के अंदर मौजूद जोिंों के ऊपर पंंभाव डालता है, खासकर उन जोिंों पर जो पहले से कमजोर या
मपछली चोटों या बीमारी से पंंभामवत होते हैं। गमिया एक जमटल बीमारी है, मजसमें केवल मौसम ही
नहीं, बसंलक आनुवंमशकता, जीवनशैली, पोषण और अनंय पयंाथवरणीय कारक भी इसकी तीवंंता
और लकंंणों को पंंभामवत करते हंै। इसमलए यह कहना गलत होगा मक गमिया पूरी तरह से मौसम
पर आिामरत है। हालांमक कई मरीजों मंे सूजन और ददंथ मौसम के बदलाव से बढं सकते है।’

समथक एवं तथंय

मा

हसरयाणा, सदलंली, छतंंीिगढं व मधंय पंंदेि िे एक िाथ पंंकासित

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलती दुमनया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर मववेचन और लेखन की कंंमता है, आप

पतंंकामरता-लेखन के पंंमत पंंमतबदंं हंै, तो जुमंिए दैमनक हचरभूचम से। 
हमें मदलंली में अपने फीिर चवभाग के मलए आवशंयकता है-

4वमरषंं उप संपादक / उप संपादक
4पंंमशकंंु उप संपादक

4महंदी टाइमपंग में कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते हंै।

अवेयरनेि
पंंतीकंंा कदम

चीि डाइटीसियन, कोसकलाबेन धीरंभाई
अंबानी हॉसंपपटल, मुंबई

टरनेशनल यूकनयन ऑि नंयूकंंटशनल
साइंसेस िे अनुसार तमाम बीमाकरयों
िा एि पंंमुख िारण समुकचत पोषण
न कमलना या िूसरे शबंिों मंे िहें तो

िुपोषण (मालनंयूकं ंटशन) है। िुपोषण, तमाम
शारीकरि समसंयाओं िो बुलावा िेता है। इनमें
एनीकमया, संिवंंी, घेंघा, रतौंधी, करिेटंस, बेरी-बेरी,
यिृत (कलवर) और शंंसन तंतंं संबंधी आकि
समसंयाओं िो शाकमल किया जा सिता है।
राषंंंंीय पोषण संसंथान, हैिराबाि दंंारा किए गए एि
अधंययन िे अनुसार िुपोषण िी मार बचंंों िे
शारीकरि और मानकसि कविास पर पंंकतिूल पंंभाव
डालती है। जैसे- उमंं िे अनसुार बचंंों िी बौकंंिि
कंंमता िा समुकचत रंप से कविकसत न होना, वजन
िम होना और उनिी आयु िे अनुसार लंबाई न
बढंना आकि। वहीं वयसंिों में शंंम किए बगैर थिान
महसूस होना, मांसपेकशयों में िमजोरी, रोग
पंंकतरोधि तंतंं या इमंयूकनटी कससंटम िा िमजोर
होना, कचड़ंकचड़ंापन, िुबंदलता, वजन िा िम होते
जाना और यौन संपिंक िी इचंछा में िमी आकि
समसंयाएं सामने आ सिती हैं। शरीर िे कलए जरंरी
पोषि ततंवों मंे शाकमल हैं-
प््ोटीन: यह पोषि ततंव एमीनो एकसड से कनकंमदत
होता है, जो कवकभनंन शारीकरि कंंियाओं िो समुकचत
रंप से संचाकलत िरते हंै। गभंदवती मकहलाओं और
संंनपान िरवाने वाली मकहलाओं िो पंंोटीन िी
िहीं अकधि आवकंयिता होती है। पंंोटीन िे िारण
ही कशशुओं और बचंंों िा समकुचत शारीकरि कविास
होता है। वयसंिों में पंंोटीन िे जकरए शरीर में होने
वाली िोकशिाओं िी कंंकत िी पूकंतद होती है।
टीनएजसंद में होने वाले शारीकरि कविास िे कलए भी
पंंोटीन आवकंयि है। 
स््ोत: िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों मंे पयंादपंत मातंंा
में पंंोटीन पाया जाता है। सोयाबीन, िाल, अंडा और
मीट भी पंंोटीन िे संंोत हैं। गभंदवती मकहलाओं और
बढंती उमंं िे बचंंों िो पंंोटीन युकंत खादंं पिाथंंों िे
बारे मंे अपने डॉकंटर से परामशंद लेना चाकहए।
काब््ोहाइड््ेट: यह एि पंंमुख पोषि ततंव है, जो
शरीर िो ऊजंाद पंंिान िरता है। 
स््ोत: गेहूं, चावल, मकंंा और कवकभनंन पंंिार िे
अनाजों मंे िाबंंोहाइडंंेट िािी पाया जाता है। 
धवटाधमंस और अन्य पोरक तत्व: शरीर िो
संवसंथ रखने और उसे बीमाकरयों से बचाने में कवकभनंन
पंंिार िे कवटाकमंस और अनंय पोषि ततंवों िा भी
िािी महतंव है। 
धवटाधमन ए: यह कवटाकमन नेतंंों िी िायंदपंंणाली िो
सुचारं रंप से संचाकलत िरने िे कलए आवकंयि है।
इस कवटाकमन िी िमी से रतौंधी नामि रोग हो जाता
है। यह कवटाकमन, संिंंामि रोगों से बचाव िरता है
और तंवचा िो भी पोषण पंंिान िरता है।
स््ोत: िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों जैसे िही, मटंंा,
टमाटर, गाजर, हरी पतंंेिार सशंबजयों में कवटाकमन ए
पयंादपंत मातंंा में उपलबंध होता है। इसिे अलावा पीले
और नारंगी रंग िे िलों और सशंबजयों मंे भी यह
कवटाकमन पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
धवटाधमन बी कॉम्प्लेक्स: इस कवटाकमन िे िई
पंंिार हैं। यह कवटाकमन मुखंय रंप से शरीर िे तंकंंतिा
तंतंं यानी नवंदस कससंटम िो सुचारं रंप से संचाकलत
िरने मंे मिि िरता है।
स््ोत: यह कवटाकमन िलों, सशंबजयों और डंंाई फूंंटंस

में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है। 
धवटाधमन सी: यह कवटाकमन कवकभनंन रोगों से बचाव
िर शरीर िी रोग पंंकतरोधि तंतंं (इमंयून कससंटम)
िो सशकंत बनाने मंे सहायि है। कवटाकमन सी िी
िमी से संिवंंी नामि रोग हो जाता है, कजसिे िारण
मसूड़ंों से संबंकधत समसंयाएं पैिा हो जाती हैं।
स््ोत: यह कवटाकमन खटंंे िलों जैसे आंवला, संतरा,
नीबू और मौसंबी में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।            
धवटाधमन डी: कवटाकमन डी शरीर िी रोग पंंकतरोधि
कंंमता िो बढंाने मंे मििगार है।
स््ोत: यह कवटाकमन सूयंद िी किरणों मंे पंंमुख रंप से
पाया जाता है।
आयरन: यह एि पंंमुख खकनज ततंव (कमनरल) है,
जो शरीर िी लाल रकंत िोकशिाओं मंे हीमोगंलोकबन
िे बनाने मंे मििगार है। आयरन िी िमी से शरीर मंे
रकंत िी िमी या एनीकमया नामि रोग हो जाता है।
एनीकमया िी समसंया खासिर गभंदवती माताओं और

बचंंों मंे सबसे जंयािा होती है। 
स््ोत: आयरन हरी पतंंेिार सशंबजयों खासिर पालि
में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है। इसिे अलावा यह
बाजरा, रागी, डंंाई फूंंटंस और गुड़ं में भी उपलबंध है।
कैल्लशयम: यह एि महतंवपूणंद कमनरल है।
िैशंशशयम शरीर िी हकंंियों िे कविास और उनिी
मजबूती िे कलए जरंरी है। यह िांतों िो भी मजबूत
बनाए रखता है।
स््ोत: िैशंशशयम, िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों
और सोयाबीन में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
पालि, बथुआ आकि, िकलयां या बींस और िालें भी
िैशंशशयम िे अचंछे संंोत हैं।
वसा: वसा शरीर िो ऊजंाद पंंिान िरने िा एि
सशकंत माधंयम है, लेकिन अकधि मातंंा में कवकभनंन
खादंं पिाथंंों िे जकरए इसे गंंहण िरने पर यह मोटापे
िा िारण बनता है। कवकभनंन आयु वगंंों िे अनुसार
वसायुकंत खादंं पिाथंंों िे गंंहण िरने िी मातंंा

बिलती रहती है। इसकलए इस संिभंद मंे अपने डॉकंटर
या डाइटीकशयन से परामशंद लेना चाकहए।
स््ोत: घी, मकंखन और जंतुओं से पंंापंत होने वाले
खादंं पिाथंंों में पंंचुर मातंंा में वसा पाया जाता है।
इसिे अकतकरकंत खाना बनाने िे इसंंेमाल में आने
वाले तेलों मंे भी वसा पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
आयोडीन: हमारे शरीर में थायरॉइड गंंंकथ दंंारा
संंाकवत होने वाला हामंंोन आयोडीन से ही कनकंमदत
होता है। आयोडीन शारीकरि कविास िे साथ-साथ
मानकसि कविास िे कलए भी आवकंयि है।
आयोडीन िी िमी हाइपोथाइरॉयकडजंम और घेंघा
जैसे रोगों िो उतंपनंन िर सिती है। 
स््ोत: आयोडीन युकंत नमि िा सेवन िरें। समुदंं से
कमलने वाले खादंं पिाथंंों मंे भी आयोडीन पाया जाता
है। िूलगोभी और बंिगोभी िे सेवन से भी आयोडीन
िी िमी िो िूर िरने मंे मिि कमलती है। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

इं हेल्थ के लिए बहुत जर्री 
न्यूल््िशन पर दे् प््ॉपर अटे्शन

अलग-अलग उम्् के अनुसार समुचित पोषक तत्वो् को खान-पान मे् शाचमल करने को पोषण (न्यूच््िशन) कहा जाता है। पय्ााप्त
पोषण के चलए आहार मे् सभी जर्री पोषक तत्वो् के बीि एक संतुलन आवश्यक है। इसके अभाव मे् शरीर मे् कई तरह के रोग

हो सकते है्। ऐसे मे् इन पोषक तत्वो् के बारे मे् जानना बहुत जर्री है। इस बारे मे् यहां बहुत महत्वपूण्ा सजेशन दे रहे है्।

डॉकंटिंस ििेिन
डॉ. आर. पी. सिंह िीसनयर सिसिसियन, एनिीआर

मेरी उम्् 24 वर्ष है। मेरे
गले मे् हमेशा कफ जमा
रहता है और कभी-
कभी गले मे् चुभन भी
महसूस होती है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो्
होता है और मेरे गले की
यह समस्या कैसे 
ठीक होगी?

-शौय्ष, रायपुर
आपने यह नहीं बताया कि
यह समसंया आपिो िब
से है? अगर हाल
किलहाल से है तो िुछ
किन वेट िर सिते हंै,
लेकिन अगर लंबे समय
से समसंया चल रही है तो तुरंत डॉकंटर से
संपिंक िर लेना चाकहए। कंयोंकि लंबे
समय ति खांसी आना या िि रहना
अचंछे संिेत नहीं हंै। इसकलए डॉकंटर से
संपिंक िर आप जांच िराएं। इसिे
आधार पर जरंरत पड़ने पर डॉकंटर
उपचार शुरं िरेंगे।
मेरी उम्् 38 वर्ष है। मुझे लंबे समय से
साइनस की प््ॉब्लम है। इसके धलए
काफी दवाइयां लेने और घरेलू
उपचारो् के बाद भी यह ठीक नही्
हुआ। कृपया बताएं, क्या करू् धक
मेरी साइनस की प््ॉब्लम ठीक 
हो जाए।

-लधलत, धबलासपुर
साइनस िे उपचार िे संबंध में बगैर जांच
किए िुछ भी िहना या टंंीटमेंट बता पाना
मुशंकिल है। साइनस िैसा है, कितना है,
यह जानने िे बाि ही उसिा सही टंंीटमेंट
हो सिेगा। इसकलए बेहतर होगा कि आप
ईएनटी कवशेषजंं डॉकंटर से संपिंक िर लें।
वे जांच िरने िे बाि ही इसिा सही
उपचार िरेंगे।
मेरी उम्् 42 वर्ष है। मेरे बाएं पैर मे् पंजे
से लेकर घुटने के नीचे तक सूजन हो
गई है। सूजन वाले धहस्से मे् दद्ष भी
होता है। कृपया बताएं धक ऐसा धकस
वजह से हुआ है और यह कैसे 
ठीक होगा?

-पंकज, रायगढ्
िई बार सूजन िी वजह शुगर बढंना भी
हो सिता है। कंया आपिो डायकबटीज िी
पंंॉबंलम है? अगर नहीं है तो आपिो जांच
िरवा लेना चाकहए। हालांकि सूजन िा
िारण िई बार किडनी िी समसंया भी
होती है। इसकलए बेहतर होगा कि आप
एि बार डॉकंटर से संपिंक िरें, वह जांच

िर िारण बता पाएंगे। उसिे बाि ही
सही टंंीटमेंट हो सिेगा।
मेरी उम्् 52 वर्ष है। मेरे पेट मे् नाधभ के
नीचे हमेशा हल्का-हल्का दद्ष बना
रहता है। कभी-कभी यह दद्ष
असहनीय हो जाता है। कृपया मेरी इस
समस्या का उधचत समािान बताएं।

-चंद््देव, धहसार
इस तरह िा ििंद िई बार गैस िी वजह से
होता है, जो बहुत असहनीय होता है।
अगर आपिी पाचन कंंिया पंंभाकवत है
और गैस बनती है, तो ििंद िी वजह गैस
िी समसंया हो सिती है। अगर ऐसा नहीं
है तो संिंंमण भी िई बार पेट ििंद िा
रीजन होता है। संिंंमण  िे उपचार िे
कलए आपिो डॉकंटर से सलाह लेिर िवा
लेनी पड़ंेगी।
मेरी उम्् 32 वर्ष है। मुझे चेन-
स्मोधकूग की लत है। तमाम कोधशशो्
के बाद भी मै् इसे छोड् नही् पा रहा हूं।
इसकी वजह से अब मुझे लगातार
खांसी और सांस फूलने की समस्या
होने लगी है। ऐसे मे् मै् क्या करू्,
समझ नही् आता। कृपया उधचत
माग्षदश्षन करे्।

-कुणाल, भोपाल
आजिल संमोकिंग छुड़ंाने िे कलए िई
सारे डीएकडकंशन इलेकंशन सेंटर होते हैं।
आपिो वहां संपिंक िरना चाकहए, कंयोंकि
आपिो खांसी आ रही है, ऐसे में संमोकिंग
िरेंगे तो इससे और नुिसान होगा। लंगंस
में किकंंत बढं सिती है। इससे परेशानी
और बढंेगी। बेहतर होगा कि आप
डीएकडकंशन सेंटर से संपिंक िरें और वहां
पर इसिा टंंीटमेंट िराएं। इससे आपिी
लत छूटेगी। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब कफ की वजह से
गले मंे हो पेन-ईचिंग

संपेशल: नेशनल नंयूमंंिशन वीक, 1-7 मसतंबर

आपकी डाइट में पोषक ततंव तो शाममल होने ही चामहए,
लेमकन इसके साथ ही आपको कुछ और बातों का भी
धंयान रखना चामहए।
बैलेंसंड डाइट है जरंरी: जब कोई शखंस अपने आहार
में अतंयमिक मातंंा में पोषक ततंवों (नंयूमंंिएंटंस) को
वरीयता देने लगता है और इसके साथ ही वह वंयायाम या
शारीमरक समंंियता से दूर रहता है तो इस संथथमत में उसके
मोटापे से गंंसंं होने की संभावना बढं जाती है। थंवथंथ बने
रहने और मोटापा मनयंतंंण के मलए खान-पान से संबंमित
इन बातों पर धंयान दें-
जंक फूडंस से परहेज करें: जंयादातर जंक फूडंस में
मरफाइंड आटा, अतंयमिक मातंंा में वसा, िंंांस फैट, शुगर
और नमक जंयादा मातंंा में पाए जाते हंै। ये सभी खादंं
पदाथंथ थंवाथंथंय के मलए लाभपंंद नहीं हंै। कभी-कभार इनंहें खाया जा सकता है। 
शुगर युकंत कोलंड मंंिंकंस से जहां तक संभव हो, परहेज करें। 
खाने में नमक कम: जो लोग 50 या इससे अमिक उमंं वाले हैं या मजनंहें हाई बंलड

पंंेशर, डायमबटीज या िंंॉमनक मकडनी मडजीज है, उनंहें
अपनी डाइट में नमक की मातंंा कम रखनी चामहए। इस
बारे मंे डॉकंटर से परामशंथ लंे।
टीवी देखते हुए खाना न खाएं: इन मदनों टेलीमवजन देखते
हुए या मफर फोन पर बात करते हुए खाना आम बात है।
हेलंथ एकंसपटंसंथ के अनुसार खान-पान की यह आदत
(ईमटंग हैमबट) सेहत के मलहाज से अचंछी नहीं है। आपका
पेट भरा या नहीं इस बात का ममंंसषंक को संदेश 20 ममनट
के बाद ममलता है। इसमलए खाना िीरे-िीरे चबा-चबाकर
खाएं। मजस वकंत आप टीवी देख रहे होते हंै, उस वकंत
आपका धंयान उस पर चल रहे दृशंयों पर केंमंंित होता है।
इस संथथमत को माइंडलेस ईमटंग कहते हैं यानी खाना खाने
के साथ ही आपका मन मकसी दूसरी जगह पर या मकसी

दूसरी वसंंु पर केंमंंित है। वहीं माइंडफुल ईमटंग उस संथथमत को कहते हंै, जब
आपका धंयान अपने भोजन पर ही केंमंंित हो। पोषण के मलहाज से यह जरंरी है।
अचंछ ेपोषण के मलए आपका उसे धंयानपूवंथक खाना जरंरी है।

इन बातों का रखें धंयान
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4 रसिम्बर को होने वाले
रवरोि प््दश्गन की िैयारी
रोहतक। नबजली निगम के
कम्णचानरयो् िे 4 नसतंबर 2025 को
मुख्य अनभयंता काय्ाणलय के बाहर
नवरोध प््दश्णि की तैयारी को लेकर
मीनिंग की। नजसकी अध्यक््ता
रोहतक सक्कल के सनचव नवकास
दनहया िे की। मीनिंग ऑल हनरयारा
पावर काप््ोरेशि वक्कस्ण यूनियि की
राज्य कमेिी के 23 अगस्् के
निद््ेश पर हुई। राज्य कमेिी के
आह््ाि पर 4 नसतंबर को रोहतक
सनहत पंचकूला, नदल्ली, नहसार मे्
भी नवरोध प््दश्णि नकया जाएगा।

रांव मे् बाढ् िैसे हालाि
एसडीएम ने रकया दौरा
सांपला। इलाके म्े हुई लगातार
बानरश से कई गांव मे् हालात िराब
हो गए है्। बानरश से फसले् डूब गई
वही् बाहरी बन््सयो् म्े पािी भर
गया। इसी को लेकर बुधवार को
एसडीएम उत्सव आिंद िे गांवो् का
दौरा नकया। उन्हो्िे अनधकानरयो् को
निद््ेश नदए नक िेतो् और नरहायशी
इलाको् से जल्द से जल्द निकासी
की जाए। एसडीएम िे गांव
समचािा, कसरेिी, अिायल का
दौरा नकया। उन्हो्िे नसंचाई एवं जल
संसाधि नवभाग के अनधकानरयो्
को निद््ेश नदए नक वे पंप लगा कर
ड््ेि मे् पािी निकासी की व्यवथ्िा
करे्। जहां भी पािी की। गंभीर
स्थिनत है वहां पर अनतनरक्त पंप
लगा कर पािी की निकासी करे्।

रवद््ार्थगयो् को रडरिटल  र्प
से करे् साक््र : सरचन रुप्िा
रोहतक। उपायुक्त सनचि गुप्ता िे
कालेजो् व आईिीआई के प््ाचाय््ो्
को निद््ेश नदए है नक वे नवद््ान्िणयो्
को उिके परंपरागत पाठ््ि््मो् के
साि-साि नडनजिल र्प से भी
साक््र करिे का काम करे्।
उपायुक्त बुधवार को लघु
सनचवालय के सभागार मे् नजला के
कालेजो् और आईिीआई के
प््ाचाय््ो् की बैठक को संबोनधत कर
रहे िे। उन्हो्िे कहा नक नडनजिल
र्प से साक््र होिे के उपरांत
नवद््ाि््ी नडनजिल दुनिया को
सुरन््कत और सशक्त तरीके से
इस््ेमाल कर सके्गे। सनचि गुप्ता
िे कहा नक नवद््ान्िणयो् को नडनजिल
र्प से साक््र करिे के साि-साि
नवत््ीय र्प से भी साक््र करिा
होगा।सनचि गुप्ता िे कहा नक
कालेज केवल शैक््नरक नडग््ी देिे
का माध्यम ि बिाकर
नवद््ान्िणयो् को रोजगार देिे
व उन्हे् सशक्त बिािे का 
प्लेिफॉम्ण बिे।
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नीकत आयोग की टीम ने ककया एमडीयू का दौरा, उद््कमता के प््यासो् को सराहा
हकरभूकम न्यूज:रोहतक

िीनत आयोग की एक उच््स््रीय
िीम िे महन्षण दयािंद नवश््नवद््ालय
का दौरा नकया। यह दौरा थ्िेि
यूनिवन्सणिीज मे् अिुसंधाि,
िवाचार और उद््नमता नवषय पर
राष््् ्ीय अध्ययि के अंतग्णत
आयोनजत नकया गया। िीनत आयोग
की िीम मे् प््नतभा, निनिल और
नभवाल शानमल रहे, नजन्हो्िे
एमडीयू के नवद््ान्िणयो्, शोधान्िणयो्,
नशक््को्, थ्िाि्णअप संथ्िापको्,
उद््ोग प््नतनिनधयो् तिा नवनभन्ि
नहतधारको् से गहि संवाद नकया। 

एमडीयू कुलपनत प््ो. राजबीर
नसंह,  डीि, एकेडनमक एफेयस्ण प््ो.
एससी मनलक तिा कुलसनचव डॉ.
कृष्रकांत िे कुलपनत काय्ाणलय मे्
िीनत आयोग की िीम का पुष्पगुच्छ
भे्ि कर थ्वागत नकया। कुलपनत प््ो.
राजबीर नसंह िे कहा नक महन्षण

दयािंद नवश््नवद््ालय सदैव
अिुसंधाि और िवाचार को बढ्ावा
देिे के नलए प््नतबद्् रहा है। हमारा
प््यास है नक यहां का हर छात्् केवल
िौकरी तलाशिे वाला ि होकर
समाज को रोजगार देिे वाला उद््मी
भी बिे। िीम िे शोध एवं िवाचार मे्

सन् ्िय थ्िातक, पराथ्िातक,
डॉक्िरेि एवं पोथ्ि-डॉक्िरेि स््र के
छात््ो् के साि संवाद नकया। साि
ही, नवश््नवद््ालय के 20 से अनधक
वनरष्् अनधकानरयो्, संकाय सदथ्यो्,

पूव्ण छात््ो्, इिक्यूबेिेड थ्िाि्णअप्स,
नजला अनधकानरयो्, उद््नमयो्,
एमएसएमई प््नतनिनधयो्, निवेशको्
एवं म्ेिस्ण से भी अलग-अलग सत््ो्
मे् नवचार-नवमश्ण नकया गया। संवाद

के दौराि िीम िे प््श्िावली एवं
व्यस्कतगत चच्ाणओ् के माध्यम से
मूल्यवाि जािकारी एकत्् की, नजसे
एिआईिीआई आयोग के साि
साझा कर नवश््नवद््ालयो् मे् िवाचार
और उद््नमता को सुदृढ् करिे हेतु
िीनत-निम्ाणर मे् उपयोग नकया

जाएगा। यह दौरा एमडीयू के नलए
एक महत्वपूर्ण पड्ाव है, जो
आत्मनिभ्णर भारत की दृन् ्ि को
अिुसंधाि-आधानरत िवाचार और
उद््नमता के माध्यम से साकार करिे
की नदशा मे् नवश््नवद््ालय की
भूनमका को और सुदृढ् करता है।

रोहतक। नीति आयोि की टीम को स्मृति तिन्ह देिे कुलपति प््ो. राजबीर तसंह,
डीन, एकेडतमक एफेयस्स प््ो. एससी मतलक व कुलसतिव डॉ. कृष्णकांि ।

बाेले कुलपरि प््ो. रािबीर रसंह
िुलिकत प््ो. राजबीर कसंह ने िहा कि नीकत आयोर िा यह अध्ययन न िेवल

एमरीयू िी उिलश्धधयो् िो राष््््ीय स््र िर रेिांकित िरेरा बश्लि अन्य
कवश््कवद््ालयो् िे कलए भी प््ेररा बनेरा। कवश््कवद््ालय ने स्टाट्गअि नीकत और

नवािार-अनुिूल वातावरर िे माध्यम से कवद््ाक्थगयो् िो अिने कविारो् िो
वास््कविता मे् बिलने िे कलए सशक्त किया है, ऐसा िुलिकत िा िहना था।

डीन ने नीरि आयोर की टीम का स्वारि िकया
रीन, एिेरकमि एफेयस्ग प््ो. एससी मकलि तथा िुलसकिव रॉ. िृष्रिांत ने भी

टीम िा स्वारत िरते हुए िहा कि िुलिकत िे िुशल नेतृत्व मे् एमरीयू
लरातार ऐसे प््यास िर रहा है कि कशक््ा िेवल करग््ी ति सीकमत न रहिर
व्यावहाकरि जीवन मे् उियोरी साकबत हो। उन्हो्ने िहा कि नीकत आयोर िा

यह िौरा हमारे प््यासो् िो और ऊज्ाग िेरा तथा कवश््कवद््ालय िी उिलश्धधयो्
िो िेशभर ति िहुंिाने म्े सहायि होरा।

स्टाट्गअप पॉरलसी और समावेशी पहलो् को सराहा 
नीकत आयोर टीम िी प््मुि प््कतभा ने एमरीयू िी स्टाट्गअि िॉकलसी और
समावेशी िहलो् िी सराहना िी। उन्हो्ने कवशेर र्ि से एमरीयू म्े इनक्यूबेटेर
राष््््ीय स््र िर िक्िगत स्टाट्गअि रैफेटेकरया-ि इनक्लूकसव फूर ट््ि िी प््शंसा
िी, जो किव्यांरजनो् िे सशश्कतिरर िा उत्िृष्् उिाहरर है। साथ ही
आइसि््ीम वे्िर िी भी सराहना िी। नीकत आयोर िी टीम िे इस िौरे िा
समन्वयन प््ो. सोकनया, कनिेशि-से्टर फॉर इनोवेशन, इन्क्यूबेशन एंर
एंटरप््ेन्योरकशि, प््ो. आशीर िकहया, अकतकरक्त कनिेशि, प््ो. सीमा कसंह,
उिकनिेशि, रॉ. िीिि छाबड्ा, प््ो. हरीश िुरेजा, रीन (आरएंररी), प््ो. संतोर
कतवारी, अकतकरक्त रीन (इंटन्गकशि) तथा प््ो. बी. नरकसम्हन, कनिेशि
(आईक्यूएसी) ने किया। 

n नवाचार और उदंंरिता को बढंावा
देने के पंंयासों की सराहना

महम: बाहरी बज््सयो्, स्कूलो् और िलघरो् मे् घुसा पानी

लगातार हो रही बानरश से के््त्् के कई गांवो्
के तालाब ओवरफ्लो, फसले् हुई लबालब

हकरभकूम नय्जू:महम

बानरश की वजह स ेमहम क््ते् ्क ेकई
गावंो ्म्े तालाब ऑवर फल्ो हो गए है्
और फसले ्पािी से लबालब हो गई
है।् बाहरी बन््सयो् मे ् भी पािी भर
गया ह।ै कछु गावंो ्क ेतो जलघरो ्व
सरकारी थ्कलूो ्मे ्भी बरसाती पािी
घसु गया। िरकड्ा गावं मे ्तालाब
ऑवर फल्ो हो गया ह ैऔर तालाब
का पािी जलघर म्े घसु गया है।
भरैीसरुजि क े सरकारी थक्लू मे्
पािी भर गया। महम शहर म्े
फरमारा चंुगी क ेपास तालाब ऑवर
फल्ो हो जाि े स े सडक्ो ् पर पािी
जमा हो गया ह।ै निदंािा गावं के
ितेो ् मे ् जल स््र बढ ् गया है।
िरकड्ा गांव निवासी जोगेद्् ् व
दशेराज ि ेबताया नक िरकड्ा गांव
मे ् तालाब ऑवर फ्लो हो गया ह।ै
नजस वजह स े तालाब का पािी
जलघर मे ्घसु गया है। जलघर के
पपं हाऊस म्े भी पािी िड्ा है।

तालाब का पािी जलघर क े वािर
िैक् म्े पहुचं गया ह।ै  वािर वक्कस
ग््ाउडं मे ्भी पािी ही पािी िजर आ
रहा ह।ै गांव मे ्गदं ेपािी की आपनूत्ण
की जा रही ह।ै जलघर म्े तालाब
और जलघर का स््र हुआ समाि।

गावं म्े पीि ेके पािी का सकंि बिा
हआु ह।ै ग््ामीर जलघर म्े इकट्् ेहएु
और समथय्ा क े समाधाि क े नलए
नवचार नवमश्ण नकया। ग््ामीरो ् िे
बताया नक जलघर क ेसाि लगता
तालाब ओवरफ्लो हो चुका है।

नजसकी वजह स ेजलघर व तालाब
क ेबीच बिाई गई दीवार नगर गई और
तालाब व जलघर क ेपािी का स्र्
समाि हो गया ह।ै ग््ामीरो ्ि ेबताया
नक जलघर मे ् रिी मोिरो ्क ेिीचे
भी पािी भरा हआु ह।ै कभी भी करिं
लगि ेस ेबडा हादसा हो सकता ह।ै

वही् ग््ामीरो् िे बताया नक यह
समथ्या कोई िही ् ह ै बसल्क नपछले
दस साल स े है लेनकि ग््ामीरो ्की
लगातार मागं क ेबावजदू कही ्कोई
सिुवाई िही ् हो रही ह।ैतालाब का
गदंा पािी पीि ेस ेगावं मे ्बीमानरयां
फलै रही ह्ै। 

िहि। िरकड्ा मे् दीवार टूटने के बाद जलघर मे् घुसा बरसािी पानी। िहि। जलघर िरकड्ा के पंप हाऊस मे् भरा बरसािी पानी। फोटो: हररभूरि

महम। पेयजल समस्या के तलए जलघर मे् एकजुट िरकडा के ग््ामीण। 

n खरकड़ा गांव िें जलघर िें घुसा
बरसात का पानी

n वाटर टैंक और तालाब का
जलसंंर हुआ बराबर

सर छोटू राम स्टेरडयम मे् रिला स््रीय
कुश्िी मे् पहलवानो् का दमदार प््दश्गन

हकरभूकम न्यूज:रोहतक

सर छोिू राम थ्िेनडयम मे् नजला
स््रीय थ्कूली लड्को् की कुश्ती
प् ्नतयोनगता का आयोजि नकया
गया। मीनडया कन्वीिर डॉ. जिक
राज िे बताया नक निलान्डयो् िे
शािदार प् ्दश् णि करते हुए
नवनभन्ि भार वग् ्ो्  मे्  अपिे
कौशल का पनरचय नदया। इस
अवसर पर नजला सहायक नशक् ्ा
अनधकारी (िेल) संजय मनलक
िे निलान्डयो् को संबोनधत करते
हुए कहा नक िेलो्  से नवद् ्ान्िणयो्
मे् अिुशासि, आत्मनवश््ास और
िीम भाविा का नवकास होता है।
उन्हो्िे  निलान्डयो्  को मेहित
और लगि के साि अभ्यास करिे

के नलए प््ेनरत  नकया और कहा
नक यही सफलता की असली
कुंजी है। संजय मनलक िे बताया
नक  प् ्नतयोनगताएं सुव्यवस्थित
ढंग से आयोनजत की जा रही है्।
उन्हो्िे नवश् ्ास  व्यक्त नकया नक
रोहतक नजले के निलाड्ी राज्य

स््र पर भी शािदार प् ्दश् णि कर
नजले का िाम गौरवास्नवत कर्ेगे।
साि ही, उन्हो्िे  सभी
अनधकानरयो्, िेल  कन्वीिर,
इंचाज् ण  और ऑन्िनशयल्स का
नवशेष सहयोग के नलए आभार भी
व्यक्त  नकया।

पठारनया स्कूल मे् हुई खेल प््रियोररिा
रोहतक। िठाकनया िश्धलि स्िूल मे् 27 अरस्् िो िेल प््कतयोकरता िा

आयोजन किया रया। कजसमे् िक््ा नस्गरी व जूकनयर िेजी िे सभी बच््ो् ने
बढ-िढिर भार कलया। इस प््कतयोकरता मे् िक््ा नस्गरी व जूकनयर िेजी िे
कलए फै्सी फीट प््कतयोकरता और सीकनयर िेजी िक््ा िे कलए शॉट िुट व
जैवकलन थ््ो प््कतयोकरता िा आयोजन कमस मोकनिा िे ि््ारा बडे उत्साह िे
साथ किया रया। प््कतयोकरता मे् उत्िृष्् प््िश्गन िरने वाले किलाडियो् िो
कवजेता किलाडी घोकरत किया रया। स्िूल कनिेशि अंशुल िठाकनया, स्िूल
िो-फाउंरर वर्ाग िठाकनया, क््पंकसिल तन्वी िठाकनया, वाइस क््पंकसिल प््ीकत
ढांरा, सुनीता मोर, मुख्य अध्याकििा सुमन राठी ने बच््ो् िी प््कतभा िी
सराहना िी। 

मकड्ौली खुद्ग के छात््ो् िीिीे ह्ैडबॉल प््रियोररिा 
रोहतक। मिड्ौली िुि्ग हाई स्िूल िे छात््ाओ् ने कजला स््र िी है्रबॉल
प््कतयोकरता रोहति ध्लॉि िा प््कतकनकधत्व िरते हुए कजला स््र िी है्रबॉल
प््कतयोकरता मे् भार कलया और रुर्िुल लाढ्ौत मे् आयोकजत प््कतयोकरता मे्
प््थम स्थान हाकसल किया। यह जानिारी शारीकरि कशक््ि सत्ये्द्् मान ने
िी। उन्हो्ने बताया कि िांिो् छात््ाएं आरामी राज्य सत्् िी प््कतयोकरता िे
कलए भी ियकनत हो रई है। कवद््ालय िहुंिने िर मुख्य अध्यािि यशवीर
मकलि और स्टाफ सिस्यो् ने प््ाथना सभा मे् सभी होनहार कवजेता छात््ाओ्
िा स्वारत किया। उन्हो्ने ने बताया कि इस अवसर िर अिने व्याख्यान मे्
कवजेता किलाक्डयो् िो आशीव्ागि प््िान किया और भकवष्य िे कलए
शुभिामनाएं िी।

द मॉडन्ग स्कलू म्े संपणू्ग हुआ शपथ समारोह
रोहतक। मॉरन्ग िशध्लि सि्लू मे ्सभी बच््ो ्न ेमतिान प््क््िया मे ्भार कलया।
मतिान िार हाउस िे मध्य किया रया। अश्गन, आिाश, िृथव्ी व सारर। सभी
बच््ो ्न ेमतिान िा महत्व जाना। मतिान िपैट्न व वाइस िपैट्न ि ेकलए
सिंनन् हआु। सि्लू प््ािाय्ग राज यािव िे नतेतृव् म्े बधुवार 27 अरस्् िो
कवजयी उमम्ीिवारो ्िो शिथ किलाई। स्िलू प््ािाय्ग राज यािव ने समस््
बच््ो ्िो मतिान िी अहकमयत िी जानिारी िेन ेि ेसाथ ही उसिे महत््व्
स ेउन्हे ्अवरत िराया। सभी बच््ो ्िो मतिान िे कलए पे््करत िरते हुए उन्हे्
शिथ किलाई। बच््ो ् न े शिथ लेिर िहा कि हम सव्तंत्,् कनषि्क् ् व कबना
भिेभाव तथा किसी भी प्ल्ोभन ि ेअिन ेमताकधिार िा प्य्ोर जरर् िरेर्।े
कवजतेा बच््ो ्िे नाम इस प्ि्ार ह।ै अशग्न हाउस । िपैट्न रौनि 11वी,् वाइस
िपैट्न शुभम ् 10वी, सारर हाउस िैपट्न िेवने 11वी, वॉइस िैपट्न सारर
10वी, िथृव्ी हाउस िपैट्न िािंवी 11वी, बाइस िैपट्न कनकिता 10वी, आिाश
हाउस िैपट्न हाक्िगि 11वी, वाइस िैपट्न िीिाशं ु10वी रहे।

ररया ने रिला िूडो प््रियोररिा म्े िीिा स्वण्ग पदक
रोहतक। छोटू राम स्टेकरयम मे् हुई जूरो
प््कतयोकरता मे् आिाशिीि िुहन साइंस
इंस्टीट््ूट स्िूल िी किलाड्ी करया ने कजला
स््रीय जूरो प््कतयोकरता मे् स्वर्ग ििि
जीतिर अिने स्िूल व कजले िा नाम
रोशन किया है। यह जानिारी िेते हुए
स्िूल िे रायरेक्टर रॉक्टर अशोि िुहन
ने बताया कि इस शानिार उिलश्धध िे
साथ करया िा ियन राज्य स््रीय जूरो
प््कतयोकरता िे कलए भी हो रया है। उन्हो्ने
िहा कि कवद््ालय िो उनिी इस सफलता
िर रव्ग है। उन्हो्ने कवश््ास जताया कि
करया राज्य स््र िर भी उत्िृष्् प््िश्गन िर कवद््ालय और कजले िा नाम
िमिाएरी। उन्हो्ने िहा कि कवद््ालय से लरातार होनहार कवद््ाथ््ी कशक््ा व
िेल जरत मे् कजला िे साथ साथ कवद््ालय िा नाम ऊंिा िर रहे है्।
कवद््ालय मे् िहुंिने िर स्िूल कशक््िो् ने उनिी इस उिलश्धध िर
शुभिामनाएं िी व उनिे उज््वल भकवष्य िे कलए आशीव्ागि किया। इस
मौिे िर रायरेक्टर रॉ. सुनीता िुहन, सकिव संतोर मकलि, प््ािाय्ग अनु
रारा आकि मौजूि रहे। 

आय्गन ग्लोबल स्कूल मे् हुई क्लब ररिरवरिया
रोहतक। ि आय्गन ग्लोबल स्िूल मे् िक््ा नौवी् से बारहवी् ति िे कवद््ाक्थगयो्
िे कलए कवकभन्न क्लब रकतकवकधयां आयोकजत िी रई्। सभी कवद््ाक्थगयो् ने
उत्साहिूव्गि भार कलया और इन रिनात्मि िलो् िा भरिूर आनंि उठाया।
स्िूल प््वक्ता ने बताया कि  इन सभी क्लब रकतकवकधयो् ने कवद््ाक्थगयो् िे भीतर
टीमवि्क, रिनात्मि सोि, और सीिने िे प््कत उत्साह िो बढ्ाया। सभी
कवद््ाक्थगयो् िे कलए  यह किन यािरार रहा।

हकरभकूम न्यजू:रोहतक

माता दरवाजा गौकर्ण रोड स्थित एमएस
सरथव्ती सीनियर सकेेड्री थक्लू क ेछात््ो्
ि े नजला स्र् पर आयोनजत ताइकव्ाडंो,
नजमिास्थिक्स (कलाबाजी), शतरंज
प््नतयोनगता म्े अपिी कड्ी मेहित,
समप्णर एव ं गरुज्िो ् के माग्णदश्णि और
माता-नपता के समि्णि स े जीत हानसल
की। कक््ा 12वी ्(कला सकंाय) स ेसाचंी,
तानय्ा, रोहि, अनिल कमुार, यश कक््ा
बारहवी् (नवज््ाि संकाय) अंडर-19,
शुभम कक््ा िौवी् अंडर-17,  कक््ा

आठवी् से अंनशका अंडर-14, एवं
नजमिास्थिक  मे ्कक््ा आठवी ्की दीनपका
वही ् पर चसे िले प्न्तयोनगता मे ् कक््ा
सातवी् से तन्वी छात््ा िे न््ितीय  थ्िाि
प््ापत् कर पूर े नजल े म्े नवद््ालय का िाम
रोशि नकया। नवद््ालय के निदेशक
नहमाकं नमत्ल् एवं प््धािाचाया्ण नरत ु िे
छात््ो ्की जीत पर बधाई दी और वही् पर
उिका मिोबल बढ्ाते हएु कहा नक हम्े
नवश््ास है वे अपिी मेहित और समप्णर के
बल पर नजला स््र पर ही िही् राजय् स्र्
पर भी अपिे माता-नपता एवं नवद््ालय का
िाम रोशि कर्ेग।े

एमएस सरस्वती स्कूल ने राज्यस््र पर ककया नाम रोशन

जिला स््रीय जिजिन्न खेलकूद प््जियोजििाएं 

जिला सहायक जिक््ा
अजिकारी ने जिलाज्ियो्
को मेहनत और लगन
के साथ अभ्यास करने
के जलए प््ेजरत जकया

रोहतक। कुस््ी प््तियोतििा मे् भाि लेिे तिलाड्ी। फोटो: हररभूरि

बाररश स ेरररा मकान
बाल बाल बचा पररवार  
महम। िस्बा महम ि ेवार्ग िस म्े
बाकरश िी वजह स ेएि मिान िी
छत करर रई। रनीमत रही कि उस
समय छत िे नीि ेिकरवार िा िोइ
सिसय् मौजिू नही ्था। महम नरर
िाकलिा क््ते् ्ि ेवार्ग 10 िे िरस
वाला मोहलल्ा मे ्राजीव ितु् ्घासी
राम िा िकरवार ररीब रिेा स ेनीिे
जीवन यािन िर रहा ह।ै मंरलवार
िो हईु तेज बाकरश  स ेराजीव िे
मिान िी छत करर रई। कजस वजह
स ेिमरे मे ्रिा घर िा सामान भी
मलब ेमे ्िब रया। सरिार से
आक्थगि मिि िी मांर िी ह।ै

मौका मुआयना करे् अरिकारी: ग््ामीण
कनंिाना रांव िे रिबे म्े सैिड्ो् एिड् म्े िड्ी फसले् जलमग्न हो िुिी है्।

िई जरह तो िेतो् म्े िार से िांि फुट ऊंिाई ति िानी जमा हो रया है।
किसानो् ने सरिार व प््शासन से िेतो् से िानी िी कनिासी िरने और
फसलो् िा मुआवजा िेने िी मांर िी है। कनंिाना रांव िे किसान सुरे्द्् िुत््
रामकिशन ने बताया कि िरीब 700 एिड् एकरया मे् िानी ज्यािा मात््ा मे् िड्ा
है। हालात यह है् कि धान िी यह फसल तो बब्ागि हो ही रई, जबकि रेहूं िी
फसल िी कबजाई भी होनी भी मुश्किल है। यकि समय िर िानी कनिासी हो
रई तो रेहूं िी कबजाई हो िाएरी, वरना वह भी संभव नही् है। किसान जोकरंद््
कसंह, मंजीत, रमेश िुमार, िप्तान, संजय और रािेश ने बताया कि कनंिाना
रांव िे्द््ीय मंत््ी मनोहर लाल िा िैतृि रांव है। बावजूि यहां िर बरसाती
िानी कनिासी िे स्थाई समाधान नही् किए जा सिे ह्ै।

अंडर–19 आयु वर्ग (फ््ीस्टाइल इवे्ट) के पररणाम 
57 किलोग््ाम भार वर्ग : राहुल प््थम, सकिन क््ितीय।
61 किलोग््ाम भार वर्ग : राहुल प््थम, राहुल क््ितीय।
65 किलोग््ाम भार वर्ग : इशांत प््थम, हर्ग क््ितीय।
70 किलोग््ाम भार वर्ग : आशीर प््थम, जीतेश क््ितीय।
74 किलोग््ाम भार वर्ग : अकिल प््थम।
79 किलोग््ाम भार वर्ग : िकिल प््थम, कविास क््ितीय।
86 किलोग््ाम भार वर्ग : अजय िुमार प््थम, हैप्िी क््ितीय।
92 किलोग््ाम भार वर्ग : जकतन प््थम, कवशाल क््ितीय।
97 किलोग््ाम भार वर्ग : रंजीत प््थम।
125 किलोग््ाम भार वर्ग : अरमान प््थम, आकित्य क््ितीय।



खबर संकंंेर

सरकारी संकूल में
पंंजियोजगिा आयोजिि
रोहतक। इनिव्हीि क्िब ने
सिकािी क्कूि, गांरी कैम्प (
गल्स्ट) म्े सेव वारि एक सामारजक
रजम्मेवािी के तहत प््रतरोरगता
आरोरजत की। रजसमे्  9 वी कक््ा
से िेकि 12 वी् कक््ा की क्रूिे्ट्स
ने अपनी खूबसूित किा का
प््दश्टन रकरा। हि कक््ा से तीन
छात््ाओ को इनाम रदरा गरा। इस
अवसि पि प््ोफसि सोरनरा मरिक
ने पानी की बचत रकस प््काि से
किे औि उसे प््दूरषत होने से कैसे
बचारे, उन्हे् रवस््ाि से बतारा।
7 पुिक्काि रवतिण िॉ अंजू आहूजा
, प््ेरसिे्र िॉ कमिेश मारिक ि््ािा
रकरा गरा। मौके पि अंजू जैन ,िॉ
रकिण व नीिम उपस्कथत िहे।
अंबेडकर चौक रर
लगाया रकंििान जिजवर
रोहतक। िाष्््् देवो भव: रमशन ि््ािा
अंबेिकि चौक पि िक्तदान रशरवि
का आरोजन रकरा गरा। संक्थापक
संत बावा सूखा शाह ने बतारा रक
आज का िक्त दान रशरवऱ पुजे
गुर्देव महंत बाबा प््ेम दास महािाज
के पावन आशीव्ाटद से आरोरजत
रकरा गरा। रशरवि मे् मुख्र अरतरथ
िॉ. िरव िंगा प््रसि्् समाजसेवी एवं
पंकज कपूि समाजसेवी िहे। मौके
पि िेि क््ॉस सरचव शाम सुन्दि,
सुभाष गोरगरा समाजसेवी, शे््ता
समाज सेरवका, रचिाग गोम्बि,
सिदाि मनप््ीत रसंह मौजूद िहे। 
सांरला: जविेिाओं को
जकया समंमाजनि
सांपला। शहीद िार रसंह िाजकीर
महारवद््ािर मे् वारणज्र रवभाग के
तत्वारान मे् िोगो् मेरकंग
प््रतरोरगता हुई। इसका शुभािंभ
महारवद््ािर प््ाचार्ट िॉ. पिम
भूषण आर्ट ने रकरा औि कार्टक््म
की अध्रक््ता िॉ िोशन िाि
िोरहल्िा ने की। इस प््रतरोरगता म्े
शीति खत््ी, एमकॉम अंरतम वष्ट
ने प््थम क्थान, कर्णा ने र््ितीर
औि कीर्तट एमकॉम अंरतम वष्ट ने
तृतीर क्थान प््ाप्त रकरा। क्पर्ाट मे्
प््थम, र््ितीर औि तृतीर क्थान
वािे रवद््ार्थटरो् को पुिक्काि औि
प््माण पत्् देकि सम्मारनत रकरा।
वारणज्र रवभाग की  सुमन, प््ीरत,
प््रतभा औि अंरकता ने कार्टक््म
का सफि संचािन किवारा।
मतंसंय रालन को बढंावा
िें अजिकारी करें: डीसी
रोहतक। उपारुक्त सरचन गुप्ता
बुरवाि को ने मत्क्र रवभाग की
रोजनाओ् के र््करान्वरन की
समीक््ा किते हुए कहा रक रजिा म्े
नए तािाब खुदवाने, खािे पानी के
तािाबो् मे् मत्क्र पािन पि ध्रान
क््र््दत रकरा जाए। अररकािी को
रनद््ेश रदए रक वे मत्क्र पािन
किने वािे रकसानो् को पानी की
गुणवत््ा की जांच किवाने के रिए
प््ोत्सारहत किे्। 

रोििक, गुरंवार, 28 अगसंं 2025
12रोििक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

संथानीय संसंकरण के 
अनंिर के रृषंं रर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हनरभूिम नंयूर:रोहतक

िाजकीर कन्रा वरिि्् माध्ररमक
रवद््ािर किानौि मे् किा उत्सव
कार्टक््म का आरोजन रकरा गरा।
इस खंि स््िीर सांक्कृरतक
कार्टक््म म्े किा, संगीत औि
संक्कृरत का जीवंत उत्सव देखा
गरा। नोिि अररकािी देवे्द् ्
करारिरा के नेतृत्व मे् औि बीआिपी
अिरवंद रवकास तथा प््वक्ता िॉ.
अिका मदान के समन्वर से
आरोरजत इस कार्टक््म म्े किानौि
ब्िॉक के छात््ो् ने उत्साहपूव्टक
भाग रिरा। कार्टक््म मे् मुख्र
अरतरथ के र्प मे् खंि रशक््ा
अररकािी सुनीता चहि की
गरिमामरी उपस्कथरत िही। समािोह
का प््ािंभ मुख्र अरतरथ ि््ािा
पािंपरिक दीप प््ज्विन से रकरा

गरा। कार्टक््म मे् िोक नृत्र,
शास््््ीर नृत्र, क्वि संगीत, वाद््
संगीत, 2िी औि 3िी दृश्र किा
सरहत रवरभन्न 12 गरतरवरररो् का
आरोजन रकरा गरा। कार्टक््म के

दौिान मुख्र अरतरथ ने प््रतभारगरो्
के उत्साह, ऊज्ाट तथा उनकी
िचनात्मक प््रतभा की सिाहना की।
उन्हो्ने कहा रक किा उत्सव म्े
बच््ो् म्े रछपी हुई प््रतभा को

प््दर्शटत किने के रिए मंच प््दान
रकरा, रजससे सौहाद्ट औि
िचनात्मकता को बढ्ावा रमिा।
फॉक िांस तथा क्िारसकि िांस,
रथएरि, वोकि म्रूरजक तथा
इंक्ट्््मे्ट्ि म्रूरजक की बेहतिीन
प््स््ुरत के साथ रवजु्अि आट्स्ट के
अंतग्टत बनाई गई किाकृरतरो् को
उपस्कथत सभी दश्टको् ने बेहद पसंद
रकरा। रनण्ाटरक मंिि की भूरमका
ब्िॉक के श््ेि्् रशक््को् ने रनभाई
रजनमे् दश्टना, मरुबािा, करवता,
र् ्पंसी, सीमा, अंजु, र् ्परव््त,
ओमप््भा, चंदा, इंद,ू रसंपि चोपड्ा,
गारत््ी आरद प््मुख िहे। र्जिा स््ि
पि प््थम क्थान प््ाप्त रवजेता
भागीदािी किे्गे। इस अवसि पि
मंच संचािन तथा आंतरिक
व्रवक्था बनाए िखने मे् िॉ. रितू
तथा दश्टना ने अहम भूरमका रनभाई।
कार्टक््म के अंत मे् प््ाचार्ट देवेन्द््
करारिरा ने मुख्र अरतरथ, उपस्कथत
प््ाचार्ाटगण, सुमन िता, शम्मी,
सरवता, मीना आहुजा, गीता,
सुनीता, आरोजक रीम का आभाि
जतारा। सभी प््रतभारगरो् औि
रवजेताओ् को भी बराई दी।

किानौि ब्िाक मे् किा उत्सव कार्टक््म का आरोजन 

सांस्कृतिक कार्यक््म मे् कला, संगीि
और संस्कृति का जीवंि उत्सव तिखा

रोहिक। खंड स््रीय काय्चक््म मे् प््स््ुदि िेिी् कलाकार। फोटो: हमरभूमि

नगि को कव्चछ् व सुदंि बनान ेके
रिए तरैाि किे ्कार्ट रोजना 

उरायुकंि ने लघु सजचवालय में की बैठक

हनरभूिम नंयूर:रोहतक

उपारुक्त सरचन गुप्ता ने नगि को
क्वच्छ व सुंदि बनाने के रिए
इंजीरनररिंग रवभाग के अररकारिरो्
को कार्ट रोजना बनाने के रनद््ेश
रदए है्। उपारुक्त बुरवाि को  िघु
सरचवािर के कॉन्फ््््स हॉि म्े
रजिा मे् चिाए जा िहे क्वच्छता
अरभरान को िेकि संबंररत रवभाग
के अररकारिरो् से फीिबैक प््ाप्त
कि िहे थे। सरचन गुप्ता ने क्वच्छता
अरभरान को िेकि अिग-अिग
क््ेत्् मे् तैनात रकए गए अररकारिरो्
से प््गरत रिपोर्ट प््ाप्त की औि
आवश्रक रदशा रनद््ेश जािी रकए।
उपारुक्त सरचन गुप्ता ने कहा रक
नोिि अररकारिरो् के समक्् जो-
जो समक्राएं आ िही है उनके

समारान के तुिंत कदम उठाए जाएं।
इसके साथ ही इन समक्राओ् के
क्थारी समारान के रिए कार्ट
रोजना भी तैराि किे्। 

िुख्य अरतरि खंड
तशक््ा अतधकारी

सुनीता चहल रही्

मानसरोवर कॉलोनी में जवरािे गिानंि
रोहिक। लगािार

जपछले 6 वषंंों से
रेजिडेंटंस वेलफेयर
एसोजसएिन
मानसरोवर कॉलोनी
दंंारा कॉलोनी मंे संथिि
पाकंक में सािवां गणपजि
महोतंसव मनाया िा रहा
है। संगठन  से िुडंे
पदाजधकारी और

कॉलोनी वाजसयों जिनमंे मजहलाओं की भागीदारी काफी संखंया मंे िी ने
जवघंनहिंाव गणपजि महाराि को कलि यातंंा के साि कॉलोनी की
पजरकंंमा करवा कर  चौधरी बकंसा राम मेमोजरयल पाकंक के पंडाल में
जवरािमान जकया। संगठन के पंंधान धमंेंंदंं गुगनानी ने बिाया जक 27
अगसंं से 2 जसिंबर िक गणपजि महोतंसव धूमधाम से मनाया िाएगा।
सुबह िाम पंडाल में गणपजि महाराि के आगे आरिी होगी। 

रोहिक। लघु सदररालय मे् दजला मे् रलाए जा रहे स्रच्छिा अदभयान को लेकर
संबंदिि दरभाग के अदिकादरयो् से फीडबैक प््ाप्ि करिे उपायुक्ि सदरन गुप्िा ।

यि रिे मौिूि
बैठक मंे नगर जनगम आयुकंि डॉ.
आनंद कुमार िमंाव, अजिजरकंि
उपायुकंि नरंेदंं कुमार, एएसपी
वाईवीआर िजि िेखर, जविेष
अजधकारी (थंवचंछिा) पंंदीप कौजिक,
रोहिक के उपमंडलाधीि आिीष
कुमार, सजचव आरटीए जवरंेदंं जसंह
ढुल, चीनी जमल की पंंबंध जनदेिक
शंंेिा सुहाग, नगराधीि अंजकि
कुमार, पजरवहन महा पंंबंधक जवजपन
कुमार, मंडल आयुकंि के ओएसडी
िुभम, जिला रािथंव अजधकारी
पंंमोद चहल व जिला जवकास एवं
पंचायि अजधकारी रािपाल चहल
एवं अनंय उचंंाजधकारी मौिूद िे।

शहरभर में दरंजनों संथानों पर लगे पंडाल, ननकालीं आकरंजक झांनकयां 

गणरजि बपंरा मोरया के ियकारों के साथ घर-घर
जवरािे गिानन, ढोल की थार रर झूमे भकंि

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

श््ी गजानन रुवा सेवा सरमरत की
तिफ से 9व्े रवशाि श््ी गणेश पूजा
महोत्सव का आरोजन रकरा गरा।
गणेश चतुथ््ी पि मंिि की ओि से
बाबा मूि संत मंरदि बरहस््ीपुिा,
आर्टनगि मे् बुरवाि को श््ीगणेश
उत्सव का शुभािंभ हुआ। श््ी गणेश
प््रतमा की क्थापना पंरित िक्््मण
शम्ाट ने पूजा अच्टना किवाकि
किवाई । महोत्सव 27 अगस्् से 6
रसतंबि तक चिेगा। रजसमे् हि
िोज सुबह 8 बजे व िार््त 8 बजे श््ी
गणेश पूजन व आिती होगी।
बुरवाि सुबह प््भुतानंद मंरदि
जगदीश कािोनी से बडे् उत्साह के
साथ किश रात््ा रनकािी गई।
कार्टक््म महामंििेश््ि महािाज
कण्टपुिी एवं महंत मदन िाि के
पावन सास्ननध्र मे् हुआ। नगि
परिक््मा के बाद गणेश पूजन के
साथ श््ी गणेश की मूर्तट क्थारपत की
गई। ढोि नगाडो् औि िीजे के साथ
गणपरत बप्पा मोरिरा, मंगिमूर्तट
मोरिरा के जरघोष गूंज िहे थे। मौके
पि महामंििेश््ि महािाज कण्टपुिी,
महंत मदन िाि, संजर(रनहाि),
मुकेश गुप्ता, वीि्ेद्् जग्गा, संजर
आहूजा, हरिओम रमत््ि, िाक्रि
संजीव मदान, श््ीभगवान गुप्ता,
िेखा, सुमन श््ि््ािु मौजूद िहे।

रोहिक। िीडी गोयकंा इंटरनिेनल थकंलू क ेवजरषंं
वगंव मंे भगवान गणिे के िनमंोतंसव का भवयं आयोिन
जकया गया। थकंलू क े डायरकेटंर जवकंंािं मायना एवं
सानंया मायना न ेयिा सथंकंार जवघनंहिांव गणिे की मजूिंव
को थंकलू क ेपंंागंण मंे पडंाल मे ं थिंाजपि जकया। ढोल
िािों एव ंरगं अबीर उडंािे हएु बचंं ेगणपजि बपपंा ककंंा
थवंागि करि े हएु निर आए। जवकंंािं मायना एवं
सानंया मायना न ेबिाया जक इस जदन भगवान शंंी गणेि
का िनमं हुआ िा, िो बजुंंि, समृजंंि, िभु भागयं क ेदवेिा
ह।ै वही ंइस तयंोहार को मनाना िभुिा का पंिंीक माना िािा है। पंधंानाचायांव सजविा नहेरा न ेसभी बचंंो ंमे ंपंंसाद जविजरि करिे
हएु उनहंे ंगणेि चिुिंंी की हाजदंवक बधाइया ंदी। सह जनदिेक जहमांि ुगपुिंा न ेबिाया जक गणिे चििुंंी समसं ंभारि मे ंअलग-
अलग िरीको ंसे मनाए िान ेवाला एक अदंंिं तयंौहार ह ैिो आपसी िालमले एव ंसदंंाव दिांविा ह।ै

िीडी गोयंका इंटरनेिनल संकूल के वजरषंं वगंप में मनाया गणेि िनंमोतंसव

रोहतक। शंंी 78 संघ पजरवार एवं दुगंाव भवन मंजदर के सहयोग से 17 वां
गणेि महोतंसव का पहला जदन बडंी धूमधाम से बनाया गया। 1100 कलि के
साि गणपजि िी को पंडाल में जवरािमान जकया गया। इसके पशंंाि जनजिन
वमंाव दंंारा बाबा की आरिी कर भंडारे का आयोिन जकया गया। िाम को
पंडाल में बाबा की आरिी की गई। जिसमें भकंिों ने बाबा की आरिी कर शंंी
गणेि भगवान का आिीवंावद पंंापंि जकया। उस पशंंाि पंडाल में वैिाली राि
गंंुप जदलंली दंंारा झांजकयां पंंसंंुि की गई। जिसे देखने के जलए भकंिों  की
भारी भीडं पंडाल में पहुंची। पजरवार के सभी सदथंयों ने बिाया आने वाले 10
जदन िक पंडाल में सभी धाजंमवक कायंवकंंम होंगे।

उमड़ी आस़था, दिखा उत़साह

रोहिक। मािा िरराजा से गणपदि गणेश की कलश यात््ा को झंडा दिखाकर
शुभारंभ करिे उपा आराय्च महामंडलेश््र बाबा कदपल पुरी र महंि थानेश््र िास। 

रोहिक। कलश यात््ा दनकलािे भक्िजन। फोटो: हमरभूमि

रोहिक। सिनाम दसंह दगरोत््ा अपनी
पौत््ी अमरजीि कौर दगरोत््ा संग घर मे्
11 री् बार गणेश दरराजमान करिे हुए। 

हरिभूरि न्यूज. िोहतक

श््ी बाबा मस््नाथ आरुव््ेरदक
कॉिेज म्े इस वष्ट भी गणेश चतुथ््ी
के पावन अवसि पि “र््ितीर गणेश
महोत्सव” का शुभािंभ हष््ोल्िास
औि रार्मटक आक्था के साथ रकरा
गरा। रह आरोजन 2 रसतंबि तक
चिेगा। कार्टक््म म्े गणपरत की
प््रतमा की क्थापना रवरर-रवरान के
साथ की गई। बाबा मस््नाथ
रवश््रवद््ािर कुिपरत प््ो. (िॉ.)
एचएि वम्ाट ने सभी को गणेश
चतुथ््ी की शुभकामनाएं दी्। उन्हो्ने
कहा रक भगवान गणेश को
रवघ्नहत्ाट औि बुर््ि, रववेक एवं
समृर््ि का दाता माना जाता है।

रवश््रवद््ािर कुिसरचव िॉ.
रवनोद कुमाि ने कहा रक गणेश
महोत्सव भाितीर संक्कृरत औि
पिंपिा का जीवंत प््तीक है। िॉ.
रवनोद कुमाि ने छात््ो् औि रशक््को्
से आह््ान रकरा रक वे इस उत्सव मे्
उत्साहपूव्टक भाग िे्। पूिे आरोजन

क्थि को िंग-रबिंगी सजावर औि
पुष्पो् से सजारा गरा था। महोत्सव
का समापन 2 रसतम्बि को सारं
3:30 बजे गणपरत रवसज्टन औि
रवशाि शोभारात््ा के साथ होगा,
रजसमे् भक्तजन पािंपरिक संगीत
के साथ बप्पा को रवदा किे्गे।

एचडी रबंललक संकूल बालंि में गणेि उतंसव एवं
इनंवेसंटीचर सेरेमनी िरंंोलंलास से मनाया

रोहिक।एचडी पसंललक थंकूल बालंद में गणेि उतंसव एवं इंवेथंटीचर सेरेमनी बडंे
ही हषंंोलंलास और उतंसाहपूणंव वािावरण मंे समंपनंन हुई। जवदंंालय पजरसर मंे
छातंं-छातंंाओं दंंारा भगवान शंंीगणेि की संंुजि कर पूरे भसंकि भाव से गणेि
उतंसव मनाया गया।कायंवकंंम के अंिगंवि आयोजिि इनंवेथंटीचर सेरेमनी में
जवदंंालय के हेड बॉय के रंप में जवनय .ििा हेड गलंव के रंप में जरिु का चयन जकया
गया। साि ही चारों सदनों से नए हाउस लीडसंव का िपि गंंहण समारोह भी
समंपनंन हुआ। कायंवकंंम में जवदंंालय के पंंेजसडेंट सतंयदेव जसगरोहा मुखंय अजिजि
के रंप मंे उपसंथिि रहे। उनंहोंने नव-जनवंावजचि छातंं नेिाओ ं एवं पुरथंकृि
जवदंंाजंिवयों को िुभकामनाएं देिे हुए कहा जक यह जिमंमेदारी उनके वंयसंकितंव
जवकास, नेिृतंव कंंमिा और आतंमजवशंंास को पंंबल बनाएगी। जवदंंाजंिवयों को
चाजहए जक वे ईमानदारी, अनुिासन एवं समपंवण भाव से दाजयतंवों का जनवंवहन करें।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

अच्छा रिपोर्टि बनने के रिए
पर्टवेक््ण एवं समािोचनात्मक
दृर््ि, रवश्िेषण क््मता तथा प््भावी
संप््ेषण किा रवकरसत किना
जर्िी है। रकसी भी समाचाि के
सामारजक, आर्थटक, िाजनीरतक
पहिू से भी अवगत होना जर्िी है।
रे उद््ाि प््रतर््ित मीरिराकम््ी, पूव्ट
संपादक पिवीन के मोदी ने महर्षट
दरानंद रवश््रवद््ािर के पत््कारिता
एवं जनसंचाि रवभाग मे् आरोरजत
मीरिरा स्ककल्स एंि कैपेरसरी
रबस्लिंग कार्टशािा मे् व्रक्त रकए।
रवद््ार्थटरो् से भरवष्रोन्मुखी करिरि
िोिमैप साझा किते हुए पिवीन मोदी
ने कहा रक अच्छा पत््काि रथंरकंग

पस्टन होता है। रवद््ार्थटरो् को
अध्ररनशीि बनकि, सामान्र ज््ान
को बेहति बनाकि अपने करिरि का
िास््ा प््शस्् किना होगा।
रवभागाध्रक्् प््ो. िणदीप िाणा ने
कहा रक रवद््ाथ््ी ररद अनुशारसत
िहकि, िक्््र रनर्ाटिण के साथ कड्ी
मेहनत किे् तो सफिता अवश्र
प््ाप्त होगी। रवभाग म्े मीरिरा
रवशेषज््ो् को आमंर् ्तत कि
रवद््ार्थटरो् के स्ककि िेविपम्ेर पि
फोकस रकरा जाएगा। 

शंंी बाबा मसंंनाथ आयुवंंेजिक कॉलेि मंे
जंंििीय गणेि मिोतंसव का भंावंय िुभारंभ

समाचार के सामाजिक, रािनीजिक
रिलू से अवगि िोना िरंरी: ररवीन

रोहिक।
काय्चशाला को

सम्बोदिि करिे
पूर्च संपािक

पररीन के मोिी।

रोहिक। बाबा मस््नाथ आयुर््ेदिक कॉलेज मे् गणेश महोत्सर के शुभारंभ अरसर
पर गणेश प््दिमा के समक्् पूजा-अर्चना करिे हुए दरश््दरद््ालय कुलपदि प््ो.
(डॉ.) एर.एल. रम्ाच एरं कुलसदरर डॉ. दरनोि कुमार। 

1100 कलश के साथ विराजे बप्पा 

जवशंं मैतंंी जमिन मजिला मंडल का 15वां गणेि उतंसव 

रोहतक। िनिा कॉलोनी मंे संथिि संि लाल सेवा सदन निदीक भिनपुरा मंे
मजहलाओं ने गािे बािे व साधु संिों के साजनधंय में कलि यातंंा जनकाल कर
मनाया। कलि यातंंा मंे 245 मजहलाओं ने भाग जलया। मीजडया पंंभारी रािीव िैन ने
बिाया कलि यातंंा के साजनधंय महामंडलेशंंर बाबा कणंवपुरी महाराि, मुखंय
अजिजि समाि सेवी उदंंोगपजि रािेि िैन, सुभाष चंद गुपंिा, पंंधान मंिू गगंव ने
पहले गणेि की पंजडि के दंंारा पूिा अचंवना करवाई और मूजंिव का शंृंंगार कर
फूलों का हार पहनाया। मुखंय अजिजि रािेि िैन ने कलि यातंंा को झंडी
जदखाकर नगर भंंमण के जलए रवाना जकया। संथंिा के पंंधान एवं सदथंयों ने सभी
अजिजियों को फूलों की माला व थंमृजि जचनंह भेंट कर समंमाजनि जकया। मौके पर
मीजडया पंंभारी रािीव िैन, सनंनी जनझावन, िीिल संिोि िमंाव, मीनाकंंी, मीनाकंंी
जमतंंल, गीिा गोयल, थंवीिा गुपंिा, जनजध गगंव, सजमजि की मजहलाएं उपसंथिि िीं।

समरंपण यूथ कंलब ने मनाया गणेि उतंसव
रोहतक। समपंवण यूि कंलब दंंारा 11वां वाजंषवक गणेि महोतंसव हुडा कामंपंलैकंस
मे बडें हषंव उलंलास के साि मनाया िा रहा है। बुधवार को सुबह कलि यातंंा
जनकाली गई, जिसमें 501 मजहलाओं ने कलि उठाया। कलि यातंंा जरलायंस फैंंि
से िुरं होकर हुडा कामंपंलैकंस की पजरकंंमा करिे हुए पंडाल िक पहुंची। इस
बीच डीिे व ढोल नगाडों पर मजहलाओं ने नाचिे गािे बाबा का गुणगान जकया।
कलि यातंंा का िुभारंभ उपाचायंव महामंडलेशंंर बाबा कजपलपुरी व
महामंडलेशंंर बाबा कणंवपुरी ने जकया। गणेि उतंसव के दौरान गणपजि की पूिा
(थंिापना ) रजवनंदंं गगंव (बोबी ) एवं सुिील िैन लोजहया ने पजरवार के साि
पसंडडि ियपंंकाि दंंारा पूिा अचंवना के साि की। इस मौके पर बोबी, अिेि,
सुरेि बंसल, पंंमोद गुपिंा, मनोि जमनंटा, नरेि गुपंिा, शंंवण सैनी,  टीटू, मनोि,
शंंीकृषंण, अजभषेक, अंकुि, वैभव,  जवनय गोयल, पंंिीक, कावंयांि, देवांि सजहि
समपंवण यूि कंलब के सभी सदथंय मौिूद रहे।

बुधवार को गणेश चतुर््ी पर गणपतत बप्पा की धूम देखने को तमली। गणेश स्रापना के सार ही 10
तदवसीय गणेश उत्सव की शुर्आत हो गई। शहर म्े सुबह से ही उत्सव का माहौल रा। गली-गली म्े ढोल
नगाड़ो् और डीजे के सार गणपतत बप्पा मोतरया, मंगलमूत्ति मोतरया के जयघोष गंूज रहे रे।

वैजिक सेवा टंंसंट ने
जनकाली कलि यातंंा 

वैजदक सेवा टंंथंट दंंारा 11वां गणपजि
महोतंसव कलि यातंंा व गणपजि
थंिापना के साि कमंयुजनटी संेटर
डबल पाकंक मॉडल टाऊन में िुरं हुआ।
टंंथंट संथंिापक आचायंव धमंवबीर पंंसाद
वेदपाठी एवं वीणा दीदी की अगुआई में
िोभा यातंंा व कलि यातंंा कैलाि
आशंंम से िुरं होकर मॉडल टाऊन
की पंंमुख गजलयों से होिी हुई
कमंयुजनटी संेटर डबल पाकंक मॉडल
टाऊन मंे समापंि हुई। 

n श््ी गजानन युवा सेवा समिमि
के पंडाल ि्े मवराजे मवघ्नहि्ाा 

डीएलएफ रेजिडेंजियल वेलफेयर
एसोजसएिन ने जनकाली कलि यातंंा

डीएलएफ रेजिडेंजियल
वेलफेयर एसोजसएिन दंंारा
11वे जविाल गणेि महोतंसव पर
कलि यातंंा जनकाली। डेरा बाबा
बालक पुरी धाम से
महामंडलेशंंर बाबा करणपुरी
महाराि के साजनधंय में एवं पूवंव
मंतंंी के पुतंं जहमांिु गंंोवर की
उपसंथिजि में लेबर चौक
डीएलएफ कॉलोनी होिे हुए डीएलएफ पाकंक के पंंांगण में कलि एवं मूजंिव
थंिापना की गई।  41 सुहाजगनों दंंारा कलि उठाए गए। यिमान सिपाल
धनकडं एवं उनकी पतंनी के पूिा अचंवना कर कायंवकंंम की िुरंआि की।
कायंवकंंम में मुखंय रंप से पंंधान मयूर मुदजगल, मोंटू  बुजंंिरािा, आदेि
बुजंंिरािा, भारि जगरधर , िय सहगल, अिय उपंपल, मोजहि हंस, जवकंंी हंस,
िजिन मजलक, हेमंि कालरा, अजभमनंयु पासवान आजद मौिूद रहे।


